
1

G€LDKRANT SAYI 6 | 2024

GELD
KRANT

ZWIJNDRECHT BELEDİYESİ’NİN BİR YAYINIDIR - SAYI 6 | 2024

#4

Bureau Sociaal  
Raadslieden

Çocuklar 
için yardım

Birlikte Enerji  
Tasarrufu

Max ile Daha  
Fazlasını Yap

#10

#13

#20

BU SAYIDA:

#6

Yardım 
için
nereye 
başvura-
bilirsin?  



G€LDKRANT SAYI 6 | 2024

2

Para konusunda ya 
da faturalar hakkında 
endişelerin mi var? Bil 
ki yalnız değilsin. Bir 
süreliğine başarısız 
olursan utanmana ge-
rek yok. Bunun hakkın-
da konuş ve zamanın-
da yardım ara. 

Zwijndrecht’te başvura-
bileceğin kuruluşlar var. 
Bazen birinin seninle 
birlikte duruma bakma-
sının bile yararı olabilir. 
Çoğu zaman birlikte 
daha iyi bir çözüme 
ulaşabilirsiniz. 

Para Gazetesi’nin bu sa-
yısı sana yol göstermek 
için hazırlandı. Soruların 
için başvurabileceğin 
yerleri burada göre-
bilirsin. Düzenlemeler 
hakkında bilgiler ve fay-
dalı ipuçları bulacaksın. 
Maddi sıkıntıların olmasa 
bile bu gazete işine 
yarayabilir. Gazeteyi 
ilerisi için sakla. Böylece 
ihtiyaç duyduğun her 
zaman elinin altında olur.

Yardım İÇİN 
ZAMANINDA 
BAŞVUR

Para hakkında konuşmak rahatsız edici 
olabilir, ama bunu yapmak çok önem-
lidir. Bazen küçük bir aksilik bile ciddi 
maddi sıkıntılara yol açabilir. Maddi 
sıkıntıların insanların verdikleri kararlar 
üzerinde olumsuz etkisi olduğu bilimsel 
olarak da kanıtlanmıştır. 

Para hakkında yapılacak uygun konuş-
malar, yalnızca maddi sıkıntılar oldu-
ğunda değil, her zaman önemlidir. Elde 
edeceğin finansal sonuçlar hayatındaki 
önemli anlarda rol oynar. Örneğin 18 ya-
şına geldiğinde, biriyle birlikte yaşamaya 
başladığında veya çocuk sahibi olduğun-
da. Bunlar, beraberinde yeni ama önemli 
tercihler getiren kritik anlardır. 

Zwijndrecht Belediyesi, çeşitli kuruluşla-
rın desteğiyle yılda birkaç çıkardığı Para 
Gazetesi adında bir yayını var. Para  
Gazetesinde faydalı bilgileri ve çeşit-
li insanların deneyimlerini bir araya 
getiriyoruz. Ayrıca Para Gazetesi’nin bu 
sayısında, maddi açıdan, hem özel du-
rumlarda hem de genel anlamda doğru 
kararlar almana yardımcı olabilecek çeşit-
li ipuçlarını da bulacaksın. 

Bu Para Gazetesi sayesinde, birlikte, 
para hakkında konuşmayı daha kolay 
hale getireceğimizi umuyorum. Çünkü 
ancak para hakkında iyi bir konuşma ya-
parsak herkesin aynı tuzaklara düşmesini 

Bilgi ve ipuçlarıyla: 
Para Gazetesi (Geldkrant)

önleyebiliriz. Ayrıca birbirimizin deneyim-
lerinden de dersler çıkarırız. Ek maddi 
yardım için “Max ile Daha Fazlasını Yap” 
kampanyası devrede. Para Gazetesi’nin 
bu sayısında bu kampanya hakkında 
daha fazla bilgi bulabilirsin!

Bu Para Gazetesi’ni okuduktan sonra 
yeni fikirlerin olursa veya para, gelir ve 
sıkıntıların hakkında yeniden konuşmak 
mı istiyorsun? Vivera Sociaal Wijkteam’e 
(Vivera Sosyal Mahalle Ekibi), sosyal 
danışmanlara başvurabilir ya da benim 
görüşme saatlerimden birine gelebilirsin.

Keyifli okumalar dilerim.
Selamlarımla,

Tycho Jansen
Yoksullukla Mücadeleden Sorumlu  
Belediye Başkan Yardımcısı

MAHALLE GÖRÜŞME SAATİ
Soruların ve/veya fikirlerinle Tycho 
Jansen’in mahalle görüşme saatine 
gel. Ayrıntılar için wijkenzwijndre-
cht.nl/wijkspreekuur adresine bak 
veya wijkbureau@zwijndrecht.nl 
adresine e-posta gönder.
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BİLİYOR MUYDUN?
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%32 GEÇİNMEKTE 
ZORLANIYOR

Geçİnmekte 
zorlananların %42’sİ 

bazen faturalarını  
ödeyemİyor

GEÇİNMEKTE ZORLANAN BEŞ 
KİŞİDEN DÖRDÜ 

 
market alışverişİnİn 
parasını ödemekte de 

zorlanıyor

Ek ödenek hakkın var mı? 

•	 Sağlık sigortası masraflarına 
katkı olarak sağlık yardımı 
(zorgtoeslag) alabilirsin. Sağlık  
yardımı alıp almayacağın ve 
yardımın miktarı, gelirinin 
ne kadar olduğuna bağlıdır. 

•	 Kiradaysan, kira yardımına hakkının olup olmadığını kontrol etmen faydalı 
olur. Bu yardım, kiranın tutarına ve gelirinin ne kadar olduğuna bağlıdır. 

•	 Çocuğun mu var? Öyleyse Çocuğa Bağlı Bütçe (Kindgebonden Budget) 
başvurusu yapabilirsin. Çalışıyorsan ya da bir eğitim, uyum kursu (Inburge-
ringscursus) veya işe hazırlık programına gidiyorsan, muhtemelen Çocuk 
Yuvası Yardımı (Kinderopvangtoeslag) alma hakkın da vardır.  
 
Şartları kontrol etmek için: www.belastingdienst.nl’e göz at.

EN BÜYÜK MASRAF 
KALEMLERİ

1.	 Kira veya ipotek
2.	 Enerji
3.	 Sağlık sigortası
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YARDIMLAR
•	 %21’i yardıma hakkı olup 

olmadığını hiçbir zaman kontrol 
etmiyor

•	 %16 yardım alma hakkı 
olup olmadığını bilmiyor

•	 %13 yardımlarla ilgili 
bilgiyi nerede araması 
gerektiğini bilmiyor 

Harcamalar
•	 %36 market alışverişinin bedelini 

ödemekte zorlanıyor
•	 %34 hobi ve boş zaman 

masraflarını ödemekte zorlanıyor. 
 
 
Kaynak: Nibud
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Sociale Dienst  
Drechtsteden
•	 Ödenek başvuruları
•	 İş, katılım amaçlı çalışma  

programı ve gönüllü çalışma 
arayışında yardım

•	 Borç danışmanlığında destek

W  www.socialedienstdrechtsteden.nl

T   078 770 89 10

 

GENÇLER İÇİN FİNANS  
DANIŞMANI
•	 Bilgilendirme ve etkinlikler
•	 Para, borç, bütçe yapma ve 

kendi başına yaşama hakkında 
sorulara cevaplar

E   m.weening@diverz.info 

T   06 17 96 49 84

SchuldHulpMaatje 
Drechtsteden
•	 (Vadesi yaklaşan) borçlar hak-

kında yardım
•	 Harcamaların bir listesini  

çıkarma
•	 Bütçe hazırlama

W  www.uitdeschulden.nu 

 

Humanitas Evde İdarİ 
Destek Kuruluşu
•	 Evrakların/kâğıt işlerinin düzen-

lenmesi
•	 Gelir ve giderlerin bir özetini 

çıkarma
•	 16 yaşından büyük gençlere de 

destek verir

W  www.humanitas.nl/afdeling/drechtsteden 

T   06 45 46 05 45

E   drechtsteden@humanitas.nl 

Para meseleleri ve borçlara strese 
yol açabilir. Bu gibi konularda 
biriyle konuşman ve birinin seninle 
birlikte düşünmesi iyi olabilir. 
Zwijndrecht’te bilgi ve yardım için 
başvurabileceğin çeşitli kuruluşlar 
vardır. 

Aşağıda bu kuruluşların bir listesini 
bulabilirsin. Hangi kuruluşa 
başvurman gerektiğinden emin 
değil misin? Öyleyse 078 770 8181 
numaralı telefondan Vivera Sociaal 
Wijkteam ara. Ekip, soruların veya 
maddi sıkıntıların için doğru yeri 
bulmana yardımcı olacaktır.

Vivera sociaal Wijkteam
•	 Bütün soruların için
•	 Zwijndrecht’teki tüm yardım ve 

hizmetlere erişim
•	 Sana en yakın yerde görüşme 

saatleri

W  www.viverasociaalwijkteam.nl   

T   078 770 8181

E  info@stzwijndrecht.nl 

Bureau Sociaal  
Raadslieden
•	 Kanunlar ve kurallar hakkında 

danışmanlık
•	 Zor formların doldurulması
•	 Dilekçe ve itiraz mektuplarının 

yazılması

W  www.zwijndrecht.nl/sociaalraadslieden  

T   078 770 37 20

E   sociaalraadslieden@zwijndrecht.nl 

 

YARDIM İÇİN 
NEREYE BAŞVU-
RABİLİRSİN?
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GEMEENTEPOLIS	          
18 yaşından itibaren, 
belediye aracılığıyla  
Gemeentepolis 
Drechtsteden kapsamında 
toplu bir sağlık sigortası 
vardır. Bir sonraki yıl için 
buna Kasım ayının orta-
sından 31 Aralık’a kadar 
başvurulabilir. 

      www.zwijndrecht.nl/zorgverzekering 
 

Özel sosyal yardım 
Özel sosyal yardım, gerçekten ihtiyaç duyduğun ama ken-
di imkânlarınla ödeyemediğin şeyler içindir. Örneğin ilaçlar, 
bir buzdolabı veya taşınma masrafları.  
 
      www.zwijndrecht.nl/bijstand 
 
 
Gİyİm düzenlemesİ
17 yaşına kadar her çocuk, 
kıyafet ve ayakkabı için 
yılda 75 € alabilir. 
 
      www.zwijndrecht.nl/ 
      giyim düzenlemesi  
 
 
 

 

18+ Spor ve Kültür Fonu 
Gelirin düşükse, örneğin 
spor salonu, kütüphane veya yıllık 
müze kartı için yılda 250 € 
başvurusunda bulunabilirsin.  
   
      www.zwijndrecht.nl/fonds18+ 
 
 
SMS-kinderfonds 
4–17 yaş arası çocuklar için okul, müzik 

ve spor masrafları için paraya mı ihtiyacın var? O halde, 
örneğin yüzme dersi, gitar dersi veya bisiklet için  
SMS-kinderfonds (SMS Çocuk Fonu) vardır.  

      www.zwijndrecht.nl/smskinderfonds 

 
Belediye vergİlerİnİn affı
Geliriniz düşük, mal varlığın az ise belediye vergilerin için 
muafiyet başvurusunda bulunabilirsin. Bu durumda hiç 
vergi ödemez ya da daha az vergi ödersin.

      www.zwijndrecht.nl/kwijtschelding 
 
 
Kİşİsel mİnİmum bütçe
Sıklıkla maddi sıkıntı mı yaşıyorsun? Öyleyse belki “kişisel 
minimum bütçe” şeklinde bir maddi yardım alabilirsin. Bu 
yardım, belediyeden aldığın ve ihtiyaç duyduğun şeylere 
harcayabileceğin paradır.

      www.zwijndrecht.nl/pmb
 
 
çocuk yuvası 
katılım payına destek
Vergi İdaresinden çocuk yuvası giderleri için çocuk yuvası 
yardımı talebinde bulunabilirsin. Gelirin düşükse, belediye-
den de para alabilirsin.

      www.zwijndrecht.nl/bijdragekinderopvang

Bilgi için  
	www.zwijndrecht.nl/minimaregelingen 
adresine bakabilirsin. 
Burada bir miktar açıklamayla birlikte bu 
ve diğer tüm düzenlemeleri bulacaksın. 
Bunun için de hemen başvurabilirsin. 

Zwijndrecht Belediyesi’nde Olanaklar
Geliri düşük olan veya maddi sıkıntı yaşayan belediye 
sakinlerinin yararlanabileceği çeşitli düzenlemeler vardır. 
Belirli koşullar altında bunlardan faydalanmaya hak kaza-
nabilirler. Bu düzenlemelere başvururken yardıma ihtiyaç 
duyarlarsa Bureau Sociaal Raadslieden (Sosyal Danış-
manlık Bürosu) ile iletişime geçebilirler: www.zwijndrecht.
nl/sociaalraadslieden 
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Bureau Sociaal  
Raadslieden özellikle 
şu konulardakİ sorular 
İçİn hİzmet verİr:
•	 Sosyal yardımlar
•	 Özel sosyal yardım/Kişisel 

Asgari Bütçe (PMB)
•	 Ödenekler/Çocuğa Bağlı Bütçe 

(KGB)
•	 Çocuk Yardımı
•	 Belediye vergileri 

ve SVHW için 
muafiyet

•	 Borçlar
•	 Boşanma
•	 Öğrenim bursu
•	 Kira hakkı
•	 İş hukuku
•	 Oturum hakkı (IND)
•	 Tüketici hukuku
•	 (Sağlık) sigorta(lar)ı
•	 Tüketici hukuku

Randevular almak
Bureau Sociaal Raadslieden yalnızca 
randevu ile hizmet verir.  
(078) 770 3720 numaralı telefonu 
arayabilirsin. Büroya Salı, perşembe 
ve cuma günleri 08.30 – 12.00 saat-
leri arasında ve salı öğleden sonra 
13.30 – 15.30 saatleri arasında ula-
şabilirsin. Ayrıca şu adrese e-posta 
gönderebilirsin: sociaalraadslieden@
zwijndrecht.nl

Görüşme saatİ
Bureau Sociaal Raadslieden  
sorularını telefonda cevaplayamazsa  
görüşme saatine davet edilirsin. 
Bekleme listesi yoktur. Çoğunlukla 
aynı hafta içinde sıra alabilirsin. 
Soruların çoğu randevu ile belediye 
binasında yapılan görüşme saatinde 
ele alınır. 
 
DAHA FAZLA BİLGİ
www.zwijndrecht.nl/
sociaalraadslieden

Bir çocuğun doğumu, evlenmek, 
birlikte yaşamaya başlamak, 
boşanmak, taşınmak, bir yakının 
ölümü ya da bir işe girmek veya 
işten ayrılmak gibi önemli bir olay 
yaşamak her zaman mali durum 
üzerinde etkili olur. 

Pek çok şeyi kendin halledebilirsin, 
ancak bazen zihnin çok dolu olduğu 
için bu mümkün olmayabilir. Böyle 
durumlarda bilgi ve danışmanlık al-
mak için her zaman Bureau Sociaal 
Raadslieden ile iletişime geçebilir-
sin. Büro çalışanları, böyle önemli bir 
olayla karşılaştığında sana destek 
olabilir ve ne yapman gerektiği ko-
nusunda tavsiyelerde bulunabilir.

Malİ destek ve danışmanlık
Yaşamındaki önemli olaylarda
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İş
İş arayan insanlara destek oluruz. 
Destek için herkes başvurabilir. İşi 
bulmakta zorlanan ya da (henüz) 
sosyal yardım almayan sakinler de 
buna dahildir. Ücretli iş bulamıyor 
musun? Katılım amaçlı çalışma prog-
ramı (participatieplek) ya da gönüllü 
çalışma bir çözüm olabilir.

Mİnİmum gelİr 
düzenlemelerİ
Geçinmeye yetecek kadar parası 
olmayan insanlar, sosyal yardım 
başvurusunda bulunabilirler. Sosyal 
yardıma hakları olmasa bile SDD 
yine de onlara yardımcı olabilir.  
Belki özel sosyal yardım,  
SMS-kinderfonds fonu veya Kişisel 
asgari bütçe (PMB) gibi başka maddi 
destekler çözüm olabilir.

Maddİ sıkıntılar
Para işleri hayatın önemli bir parçası-
dır. Maddi sıkıntılar genellikle strese 
yol açar. SDD, belediye sakinlerine 
para işleriyle ilgili sorularında yar-
dımcı olur. Para işlerini artık düzene 
sokamıyor musun? Evrak işleri, bir 
bütçe kursu veya borç konusun-
da desteğe mi ihtiyacın var? SDD, 
insanların para işlerini yeniden ken-
dilerinin düzgün şekilde yönetebil-
meleri için onlara özel destek sunar.   

WMO aracılığıyla bakım 
ve destek
Çoğu insan bağımsız yaşamak ve 
topluma katılmak ister. Bazen, örne-
ğin yaşlılık, hastalık veya bir engel 
nedeniyle her şeyi kendi başlarına 
yapamadıkları için, bununla ilgili 
destek almaları gerekebilir. Bazı 
sorunları kendi sosyal çevreleriyle 
çözebilirler. Bunda başarılı olamı-
yorlar mı? Öyleyse belediye veya 
mahalle ekibi yardımcı olabilir. Sorun 
belediye veya mahalle ekibiyle de 
çözülemiyor mu? Öyleyse Toplumsal 
Destek Yasası (WMO) kapsamında 
yardım alınabilir. Bu, SDD aracılığıyla 
sağlanır.

DAHA FAZLA BİLGİ
Hafta içi günlerde SDD, saat 08.30 
ile 16.30 arasında sağlık kuruluşları 
ve ortak kuruluşlar için şu telefon 
numarasından ulaşılabilir:

•	 078 770 88 00
•	 www.socialedienstdrechtsteden.nl 
 

Sociale Dienst Drechtsteden  
(Drechtsteden Sosyal Hizmet  
Kurumu, SDD), parayla ve gelirle 
ilgili sorun yaşayan, işsiz olan ve 
bağımsız şekilde yaşamak, haya-
tını sürdürmek veya çalışmak için 
yardıma ihtiyaç duyan belediye 
sakinlerine destek olur. SDD, Dre-
chtsteden’deki tüm belediyeler için 
çalışır ve dolayısıyla Zwijndrecht 
sakinlerine de hizmet verir. 

Sociale Dienst  
Drechtsteden’den 
para, İş ve bakım 
konusunda yardım
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ğu önlemeye çalışır. Gençler için 
Finans Danışmanı, okullarda, çocuk 
kulüplerinde ve diğer etkinliklerde 
bilgilendirme yapar. Bunu yaparken, 
paranın konuşulabilir bir konu olma-
sını sağlamak için bilgi yarışmaları ve 
kaçış odaları gibi interaktif yöntemler 
kullanılır. Ayrıca YouTube ve TikTok’ta 
“Mind Your Money” adlı vlog serisi 
vardır; bu seride bütçe yapma ve 
öğrenim bursu gibi konular ele alınır. 
Gençler ayrıca bütçe yapmak veya 
kendi başına yaşamak gibi konular-
da bireysel koçluk da alabilirler.

İş bİrlİğİ
Diverz, iş birliğinin gücüne inanır. 
Zwijndrecht sakinlerini en iyi şekilde 
destekleyebilmek için çeşitli kuruluş-
larla iş birliği yapar. Buna örnek ola-
rak “Zwijndrecht voor elkaar” platfor-
mu, spor ve önleme anlaşması ile 
“Samen Energie Besparen” (“Birlikte 

Enerji Tasarrufu”) girişimi verilebilir. 
Diverz, Zwijndrecht sakinlerinin 
yararına olduğunda her zaman iş 
birliği arayışındadır. Diverz, geleceği 
düşünerek, ilkokullar ve orta öğretim 
kurumlarıyla daha yapısal bir şekilde 
çalışmak istemektedir. Çocuklar ve 
gençlerin bulunduğu yerlerde ön-
leyici faaliyetler sayesinde sorunlar 
daha erken fark edilebilir veya tama-
men önlenebilir. Bu konuda okullar 
hayati önem taşır! 

DAHA FAZLA BİLGİ
Bilgi ve destek için Diverz ile iletişi-
me geçebilirsin: 

•	 078 620 60 60 
•	 www.diverz.info
•	 Michel Weening: 06 17 96 49 84 
•	 m.weening@diverz.info

Diverz, Zwijndrecht’teki tüm 
mahallelerde, gençten yaşlıya tüm 
sakinler için faaliyet gösteren bir 
sosyal hizmet kuruluşudur. Kendi 
mahalle merkezlerinde, ama örne-
ğin okullarda da çeşitli etkinlikler 
düzenlerler. 

Bunun yanı sıra yemek servisi ve 
enerji danışmanları gibi hizmetlerle 
de refah, yardım ve eğitim alanla-
rında destek sunarlar. Her zaman 
amaç, mahalleleri daha yaşanabilir 
kılmak ve sakinlerin refahını artır-
maktır. 

Gençler İçİn Fİnans Da-
nışmanlığı
Ağustos 2021’den bu yana Diverz 
bünyesinde bir Gençler için Finans 
Danışmanı görev yapar. Bu uzman, 
gençlere para konusundaki soru-
larında yardımcı olur ve yoksullu-

Diverz, yediden yetmişe tüm 
belediye sakinleri için çalışır
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Zwijndrecht’teki kütüphanelerde birkaç yıldır  
Informatiepunt Digitale Overheid (IDO, Dijital Devlet 
Bilgi Noktası) bulunuyor. Sakinler bu kurumla görüşme 
saatini artık düzenli olarak ziyaret ediyor olsa da, halen 
önemli resmî işlemler için herkesin aklına kütüphane 
gelmiyor. Oysa örneğin bir DigiD uygulaması ile sorun 
yaşıyorsan, ehliyet uzatma hakkında soruların varsa 
veya Woonkeus uygulamasını kullanmakta zorlanıyor-
san, IDO’ya gitmekten çekinme. 

Amacımız, ziyaretçilerin DigiD’nin nasıl çalıştığını ya da 
internet formlarının nasıl doldurulduğunu öğrenmeleridir. 
Uzman personel sorunun çözümü hakkında açıklama 
yapar, ancak kontrolü mümkün olduğunca sakinlerin ken-
dilerine bırakır. Böylece işleri internet üzerinden çözmeyi 
öğrenirler. 

Nerede ve ne zaman?
Walburg Kütüphanesi’nde (Norderstedtplein 8) her pa-
zartesi 13.00 – 14.30, her çarşamba 13.00 – 15.00 ve her 
cuma 10.00 – 12.00 saatleri arasında görüşme saati vardır. 
Görüşme saati uygulaması Kubiek Kütüphanesi’nde de 
(Zwaluwstraat 1) geçerlidir. Bu konumda görüşme saat-
leri her salı 13.00 – 14.30 arasında görüşme saati yapılır. 

Görüşme saatlerinde yapılacak görüşmeler ücretsizdir ve 
kütüphane üyesi olmanız gerekmez. Akıllı telefon veya 
tablet kullanımı gibi konularda başka soruların varsa da 
kütüphaneye gelebilirsin. Her cuma, Walburg Kütüphane-
sindeki IDO ile eş zamanlı olarak, 10.00 – 12.00 arasında 
yapılan dijital danışma saatine veya kurslara katılabilirsin.

Kütüphane Yardımcı Olur!
AanZet Kütüphanesi, “De bieb helpt!” adı altında ücretsiz 
görüşme saatleri ve kurslar sunuyor. Bunlar, dil, dijital be-
ceriler ve sayılar konusunda kendini daha fazla geliştirme-
ne yardımcı olur. Tam programa www.bibliotheekaanzet.nl/
debiebhelpt adresinden ulaşabilirsin. 

İş bİrlİğİ
Kütüphanedeki Informatiepunt Digitale Overheid (IDO),  
Bureau Sociaal Raadslieden, Vivera Sociaal Wijkteam ve 
Diverz Sosyal Hizmet Kuruluşu gibi kuruluşlarla iş birliğini 
sürdürmek ve güçlendirmek istiyor. Bu kuruluşların sundu-
ğu hizmetler, IDO’nun danışmanlık hizmetleriyle örtüşüyor. 
Belediye sakinleri bazen, kütüphane olarak sunduğumuz 
bilgi ve olanaklarla zaten yeterli desteği almış oluyor. Ama 
bazen de devlet kurumlarındaki dijital başvurular için daha 
fazla uzmanlık gerekiyor. Böyle durumlarda, sakinlerin kısa 
sürede diğer kuruluşlara başvurabilmelerini sağlamak için 
hızlı yönlendirmeler yapmak önem kazanıyor. Dijital başvu-
rular ve internet kullanımıyla ilgili sorunların çeşitli nedenle-
ri olabilir. Özellikle ilgili kişi sık sık geri gelirse, bu nedenler 
anlaşılabilir. Bu durumda, örneğin refah, sosyalleşme veya 
maddi sorunlar için ilgili kuruma yapılacak doğru yönlendir-
me faydalı olacaktır.

DİJİTAL 
KATILIM  
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Hedİyeler
Stichting Jarige Job ile yapılan iş 
birliği sayesinde çocuklara, doğum 
günlerinde bir doğum günü kutusu 
verilebilir. Sinterklaas döneminde ise 
Stichting Zak Vol Geluk, uygun bir 
hediye sağlar.

SPOR VE KÜLTÜR 18+
Stichting Leergeld Drechtsteden, 18 
yaş ve üzerindeki Zwijndrecht sakin-
leri için (gelirleri yasal sosyal asgari 
standardın %140’ına kadar olanlar), 
18+ Spor ve Kültür Fonu’nu yürü-
tüyor. Yılda 250 €, spor ve kültür 
faaliyetleri ve bunlara ait ihtiyaçlar 
için kullanılabilir.  
Uygulamada, bu paranın çoğunlukla 
spor etkinlikleri için kullanıldığı 
görülüyor: bu eğlenceli olmakla 
kalmaz, aynı zamanda sağlık için de 
faydalıdır!

Daha fazla bİlgİ
•	 www.leergelddrechtsteden.nl 

 

Stichting Leergeld Drechtsteden, 
maddi sıkıntı yaşayan ailelerin 
çocuklarına destek olur. Söz konu-
su olan, geliri yasal sosyal asgari 
gelir standardının en fazla %140’ı 
oranında olan ailelerdir. Kesin gelir 
sınırları için web sitesine bakabi-
lirsin.

Çocuklar aldıkları bu olanaklarla, 
sınıf arkadaşları gibi, okul, spor ve 
kültür etkinliklerine katılabilirler. 4–12 
yaş arası ilkokul çocukları yılda 275 

€ harcayabilir. Orta öğretimdeki 
öğrenciler için ise bu rakam 790 
€’dur. Bu para; bisiklet, dizüstü 
bilgisayar, spor kulübü aidatı, 

spor malzemeleri, müzik dersi 
ve enstrümanlar, okul gezileri 

ve etkinlikler için harcana-
bilir.

 
 
 

 

Maddi 
sıkıntıları 
olan  
çocuklara 
yardım
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Ve bu önemli,” diyor Tycho Jansen. 
“Çünkü herkes, para desteğinin var 
olduğunu bilmelidir. Ve geri öden-
mek zorunda olmadığını da.” 

MAHALLENDE yardım
Birçok okul, dernek ve belediye 
sakini Max ile iş birliği yapıyor.  
Elbette Vivera Wijkteam ve Bureau 
Sociaal Raadslieden’in danışmanları 
da. Ve giderek daha fazla Max’lar 
ortaya çıkıyor. Hangi desteklerden 
yararlanabileceğinizi ve bunu nasıl 
düzenleyeceğinizi biliyorlar. Bizzat 
belediye başkan yardımcısı da bir 
Max: “Kendi deneyimimden biliyo-
rum ki, borçlar sorunlara yol açıyor. 
Ve bunun için neler yapılabileceğini 
de biliyorum. Bu yüzden Max olarak 
başkalarının bu düzenlemeleri bul-
malarına yardımcı oluyorum.”

 

Çalışıyor olsalar bİle
Belediyeden aldığın parayı geri 
ödemen gerekmez. Ve bu destek, 
işi olan kişiler için de geçerlidir. 
Ayrıca serbest çalışanlar (ZZP’ers) 
için de. Eğer tek başına ayda net 
1.740 €’dan, eşinle birlikte ise 2.486 
€’dan daha az kazanıyorsan, ek 
destek alabilirsin. Emekliler için bu 
tutarlar biraz daha yüksektir. Tycho 
Jansen şunları söylüyor: “Bazen, 
çalışıyor olsanız bile, kazandığınız 
para sadece ihtiyaçlarınıza yetiyor 
olabilir. Bu durumda mutlaka bir 
Max’a danışarak ek destek alma 
hakkınız olup olmadığını öğrenin,” 
“Zwijndrecht, herkesin güzel, sağlıklı 
ve mutlu bir şekilde yaşayabileceği 
bir yer olmalı.”

Max’a soruların mı var veya sen de 
Max olmak mı istiyorsun? Şu adrese 
göz at: www.zwijndrecht.nl/max

Zwijndrecht ve Heerjansdam’da 
birçok insanın yeteri kadar parası 
yoktur. “Biz bunun için bir şeyler 
yapıyoruz” diyor Belediye Başkan 
Yardımcısı Tycho Jansen. “Çünkü 
para sıkıntısı yaşamak insanlar 
için iyi değildir. Maddi sıkıntılar 
insanları yalnızlaştırır, sağlığa 
zararlıdır ve çoğu zaman çok daha 
büyük sorunların başlangıcıdır.” 
Bu nedenle belediye, düşük gelirli 
insanlar için maddi destek sağlar. 
Örneğin spor veya kültür için. Ya 
da indirimli sağlık sigortası primleri 
için. “Max, sakinlerimizin bu parayı 
bulmalarına ve başvuru yapmaları-
na yardımcı olacak.

Max İle Daha Fazlasını 
Yap
Belediye, Max aracılığıyla, düşük 
gelirli insanlar için var olan düzenle-
melerin tanıtımını yapar. “Max, mek-
tuplardan daha çok dikkat çekiyor. 

Az paran mı var? 
Yardım alabilirsin!
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nereye başvurabileceğini 
bilmek iyi olur. Soruların 
ister evrak işlerinin takibi, 
ister asgari gelir düzen-
lemeleri hakkında bilgi almak, 
ister borçları önlemek ya da 
çözmek üzerine olsun, fark etmez. 
Hepsi için Vivera Sociaal  
Wijkteam’e başvurabilirsin.  

İş bİrlİğİ
Mahalle ekibi, iyi eğitimli sosyal 
hizmet görevlilerinden oluşur. Bele-
diyemizde bakım, refah, barınma ve 
gelir konularında nelerin mümkün 
olduğunu bilirler. Ekip, sosyal hizmet 
kuruluşları, konut birlikleri, eğitim 
kurumları, çocuk sağlığı hizmetleri, 
sosyal danışmanlar, aile hekimleri, 
mahalle hemşireliği ve ruh sağlığı 
hizmetleri ile yakın iş birliği içinde 
çalışır. Bu iş birliği sayesinde, seni en 
iyi kimin ve nasıl destekleyebileceği-
ni tam olarak bilirler.

 
İLETİŞİME GEÇ!
Bir sorun varsa, Vivera Sociaal 
Wijkteam arayabilir, e-posta gön-
derebilir, web sitesindeki başvuru 
formunu doldurabilir veya mahalle-
nizde görüşme saatlerinden birine 
gidebilirsin. 

Vivera Sociaal 
Wijkteam 
078 770 81 81 
www.viverasociaal 
wijkteam.nl

Kendin ve ailen için en iyisinin ne 
olduğunu en iyi sen bilirsin. Bir so-
run yaşadığında çoğunlukla doğru 
çözümü kendin bulursun. Peki işler 
yolunda gitmez ve tek başına çıkış 
yolu bulamazsan ne olur? O zaman 
aile, arkadaş, tanıdık veya komşu-
larından yardım isteyebilirsin. Nasıl 
ki onlar senden yardım istediğinde 
sen de onlara yardımcı oluyorsan.

YARDIM VE DANIŞMANLIK
Bazen sorun o kadar karmaşık 
olur ki, ailen veya komşuların sana 
yardımcı olamaz. Böyle durumlarda 
Vivera Sociaal Wijkteam (Sosyal 
Mahalle Ekibine) başvurabilirsin. Bu 
ekip, Zwijndrecht’teki tüm bakım ve 
yardım hizmetlerine açılan kapıdır.  

Bazen evraklarını düzenli tutmak 
veya mali işlerini yönetmek farklı 
sebeplerden dolayı zor olabilir. O 
zaman yardım ya da danışmanlık için 

Zwijndrecht’teki tüm 
bakım ve yardımlara 
erişim

VIVERA SOCIAAL WIJKTEAM

Ya da para işleri hakkında biriyle 
konuşmak mı istiyorsun? “Sparen 
door Besparen” uygulaması sana 
yardımcı olabilir! Uygulama yedi 
dilde kullanılabilir. 
 
Bu uygulamada, Zwijndrecht’te 
yardım için başvurabileceğin tüm ku-
ruluşlarla ilgili özet bilgi bulabilirsin. 
Belki evrak işlerin tam düzenli değil 
ve birinin sana yol göstermesi iyi 
olabilir. Ya da hangi düzenlemeler-
den yararlanabileceğini öğrenmek 
istiyor olabilirsin. Uygulama, pratik 

sorular için de bir başvuru noktasıdır. 
Okul malzemeleri, spor, tatil, vergi, 
evde destek ve çok daha fazlası için 
ipuçları alırsın. 

Maddi sıkıntıların veya borçların mı 
var? Bu konularda da uygulamada 
Zwijndrecht’te nereden yardım ala-
bileceğini görebilirsin. “Sparen door 
Besparen” uygulaması seni doğru 
yardıma bir adım daha yaklaştırır! 

Ücretsiz mobil uygulamayı  
App Store veya Google Play’den 
indir.

Para konusunda hangi yardımların 
olduğunu bilmek ister misin? Ayda 
daha çok tasarruf etmek için ipuç-
ları mı arıyorsun? 

“SPAREN DOOR BESPAREN” 
UYGULAMASI SANA EK 
DESTEK SAĞLAR
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Güzel bir avantaj: Bu düzenlemeler 
sayesinde evin çok daha hoş ve 
konforlu hale gelir. 

Enerjİ koçu/tasarruf gö-
revlİsİ İçİn hemen kayıt 
yaptırmak mı İstİyor-
sun?
diverz.info/energie adresindeki 
dijital formu doldurursan seninle 
iletişime geçeriz.

Daha fazla bİlgİ İçİn  
nereye başvurabilirsin?
Diverz ile iletişime geç, 
Tel: 078 – 620 60 60 ve Antoinette 
Tuijtel ile görüşmek istediğini söyle.  
Ya da şu adrese e-posta gönder: 
samenenergiebesparen@diverz.info. 
Doğru enerji sözleşmesine sahip 
olup olmadığını ya da enerji destek 
yardımı (energietoeslag) hakkının 
olup olmadığını öğrenmek mi istiyor-
sun? Bu tür sorular için de bize 
(ücretsiz) danışabilirsin.

Bİrlİkte Enerjİ 
Tasarrufu
Zwijndrecht’te belediye, konut 
birlikleri ve Diverz güçlerini birleş-
tirerek sakinlere hem kendi evle-
rinde hem de kiralık evlerde enerji 
tasarrufu yapmaları konusunda en iyi 
şekilde yardımcı olur. Bunu “Samen 
Energie Besparen” (“Birlikte Enerji 
Tasarrufu”) adı altında yapıyoruz. Bu 
konuda yalnız değilsin. Hep birlikte, 
Zwijndrecht’teki her sakinin güzel ve 
konforlu bir şekilde yaşayabilmesini 
sağlamak istiyoruz!

Evinde ve çevresinde enerji ta-
sarrufu yapmak istemekle birlikte 
nereden başlayacağını bilmiyor 
musun? Enerji masraflarını düşür-
mek için akıllı yollar mı arıyorsun? 
Ya da evini yalıtmak için nereden 
teşvik başvurusu yapabileceğini mi 
öğrenmek istiyorsun? Zwijndrecht 
sakini olarak, kendi evinizde enerji 
tasarrufu sağlayacak önlemler 
hakkında bilgi, danışmanlık ve uy-
gulama desteği alabileceğini bil.

Sİstem nasıl İşlİyor?
Diverz’in eğitimli gönüllü enerji 
koçları, kişisel yaşam koşullarını 
incelemek için memnuniyetle evine 
gelir. Koç, evinde en fazla elektrik 
harcayan cihazları sana gösterir ve 
enerji tasarrufu yapabileceğin yollar 
hakkında ipuçları ve tavsiyeler verir. 
Enerji tasarrufu için çoğu zaman 
kendinin yapabileceği küçük deği-
şiklikler yeterlidir. Örneğin kombi sis-
temini doğru ayarlamak gibi. Enerji 
koçu bu konuda sana yardımcı olur. 

Ziyaret sırasında evinizde enerji 
tasarrufu için değişiklikler yapılma-
sı gerektiği ortaya çıkarsa, ek bir 
ziyaret planlanabilir. Bu durumda 
FIXbrigade gönüllülerinden biri, ör-
neğin kapı aralığı fitilleri takar, posta 
kutusu fırçası yerleştirir veya delik 
ve boşlukları kapatır. Bu masrafları 
senin ödemen gerekmez. 

Birlikte
enerji
tasarrufu
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aydınlatmadır. Bunlar için büyük tadi-
lat yapman gerekmez, yani kiralık bir 
evde de bunları rahatlıkla uygulaya-
bilirsin. Bu ücretsiz yardımın güzelliği 
şu: Herkes için ve her tür ev için 
geçerlidir. Ve bu küçük değişiklik-
lerle yılda yaklaşık 500 € tasarruf 
edebilirsiniz.”

Davranış değİşİklİğİ = 
enerjİ tasarrufu
Jack, “Samen Energie Besparen” 
kapsamında kendisi de bir ener-
ji koçu ve Zwijndrecht’te birçok 
insanın evine gidiyor. “Bu tür ev 
ziyaretleriyle insanları bilinçlendir-
meye de çalışıyorum. Çünkü enerji 

tasarrufu davranışınızı değiştirerek 
de mümkündür. Duş alman ne kadar 
sürüyor? Buzdolabını bazen açık 
bırakıyor musun? Isıtma bir derece 
daha düşük sıcaklığa ayarlanabilir 
mi? Biraz dikkat edersen yılda 100 € 
tasarruf edebilirsin.”  

Jack Abels, beş aydır sosyal hizmet 
kuruluşu Diverz’de ustabaşı olarak 
görev yapıyor. Şunları söylüyor: 
“Samen Energie Besparen” kapsa-
mında evlerdeki enerji koçları için 
malzemelerden finansa kadar her 
şeyi o ayarlıyor. “İnsanlar ve dünya 
için birlikte bir şeyler yapabilmek 
işimin en güzel yanı.”

Basİt değİşİklİkler
Yüksek enerji maliyetleri, birçok 
insanda hâlâ maddi sorunlara yol 
açıyor. Bu nedenle düşük gelirli 
sakinler daha önce Zwijndrecht 
Belediyesi’nden enerji desteği baş-
vurusunda bulunabiliyorlardı. Nisan 
2024’ten itibaren belediye ayrıca 
enerji tasarrufuna yönelik yardım da 
sunuyor. “Samen Energie Besparen” 
adı altında belediye, Woonkracht 10 
ve Trivire konut birlikleri ile sosyal 
hizmet kuruluşu Diverz iş birliği yapı-
yor. Bu yaklaşım işe yarıyor.  
 
Jack Usta şunları söylüyor: “Çok faz-
la tavsiye ve bilgi veriyoruz. Ayrıca 
enerji koçlarımız evinizde basit ener-
ji tasarrufu önlemleriyle insanlara 
yardımcı oluyor.”

Kİracılar İçİn de geçerlİ
“Küçük düzenlemelerden kastımız 
kapı aralığı fitilleri, radyatör folyoları, 
su tasarruflu duş başlıkları ve LED 

“Enerji koçlarıyla ilgili her 
şeyin düzgün şekilde  
ayarlanmasını sağlıyorum.”

USTA JACK ABELS:

“İNSANLAR VE DÜNYA 
İÇİN, BİRLİKTE BİR 
ŞEYLER YAPABİLMEK 
İŞİMİN EN GÜZEL 
YANI.”
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Mİnnetle karşılanan bİr 
meslek
Jack: “Diverz bir refah kuruluşudur. 
Zwijndrecht Belediyesi’nin tüm 
sakinleri için buradayız. Bu nedenle 
ustalık (vakmeester) gerçekten çok 
değerli bir meslek. Enerji koçlarıyla 
ilgili her şeyin düzenli yürümesini 
sağlıyorum. Böylece herkes işini iyi 
yapabiliyor ve gerçekten önemli 
olan şeye odaklanabiliyor: insanlara 
yardım etmek ve mümkün olduğun-
ca fazla enerji ile para tasarrufu sağ-
lamak.  Üstelik insanların hem keyifle 
oturmaları hem de doğayı düşünme-
leri, başlı başına bir kazançtır.”

Samen Energie Besparen’den bir 
enerji koçu talep etmek: 
Nasıl yapılmalı? 
Sen de evine bir enerji koçu gelsin ister misin? 
O halde hemen randevu al. Bunu şu yollarla yapabilirsin: 

•	 Diverz’i arayarak: 078 620 6060. Antoinette Tuijtel  
ile görüşmeyi iste.

•	 E-posta göndererek: samenenergiebesparen@diverz.info 
•	 Şu adresteki başvuru formunu doldurarak:  

www.zwijndrechtgaatduurzaam.nl/energiebesparen 

Antoinette ile birlikte yaşadığınız evle ilgili birkaç soruyu gözden geçi-
rirsin. Tüm sorular cevaplandı mı? Bunun ardından bir enerji koçu evine 
gelir. Sana nasıl enerji tasarrufu yapabileceğinizi gösterir ve küçük enerji 
tasarrufu sağlayan düzenlemeleri uygular. 

Samen Energie Besparen’in yardımı tamamen ücretsizdir.
 

BİRAZ DİKKAT 
EDERSENİZ YILDA 
100 AVRO TASARRUF 
EDEBİLİRSİNİZ.”
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Geceleri termostatı 15 
dereceye ayarla

Termostatı 15 dereceye ayar-
layarak hem gazdan hem de 
paradan tasarruf edersin. Bunu 
sadece gece değil, evde olmadı-
ğın zamanlarda da yap. 

Evde yalnızca o anda 
insanların olduğu  
odaları ısıt

Yalnızca oturduğun veya çalıştığın 
odaları ısıt ve evdeki tüm kapıları 
kapat. Böylece daha az ısı kaybo-
lur. Bulunmadığın odalardaki tüm 
lambaları kapatmayı unutma.

Gündüzleri termostatı 
bir derece düşük ayarla

Termostatı 1O C derece daha 
düşük ayarla. Sıcak tutan bir kazak 
giy, kanepede battaniye kullan ve 
yatmadan 1 saat önce termostatı 
gece ayarına getir.

Çamaşırlarını asarak 
kurut (kurutma 
makinesi kullanmaman 
daha iyi olur)

Çamaşırlarını asarak kurut. Bunun 
için yeterli yerin yok mu? O 
zaman yarısını asarak kurutmayı 
dene. Bu bile az da olsa fark 
yaratır. 

Radyatörlerin önünü 
açık bırak

Radyatörlerin önüne perde as-
mamaya dikkat et (özellikle kışın), 
radyatörlerin önünde mobilya 
bulunmamasına özen göster. 

Eski buzdolabını veya 
derin dondurucunu 
değiştir

Eğer buzdolabınız veya derin don-
durucun hâlâ çok eski ise, muh-
temelen yeni modellere göre çok 
daha fazla elektrik harcıyorlardır. 
Bunu değiştirerek uzun vadede 
para tasarrufu yapabilirsin. 

LED lambalar kullan

Akkor ve halojen lambaları
LED lambalarla değiştir. Neredey-
se her tür, boyut ve tonda LAD 
lamba mevcuttur. LED lambalar 
daha az enerji tüketir ve daha 
uzun ömürlüdür. Bu özellikleriyle 
de para tasarrufu sağlarlar!

Derin dondurucunu en 
fazla -18 °C’ye ayarla

Gerçekten bir derin dondurucuya 
ihtiyacın olup olmadığını iyi 
düşün. Yine de kullanıyorsan, en 
fazla -18 °C’ye ayarla.

Bulaşık makinesini 
ancak tamamen  
dolduğunda çalıştır

En büyük tasarrufu bulaşık maki-
nesi kullanmamak sağlar. Yine de 
kullanıyorsan, ancak tamamen 
dolduğunda çalıştır. 

Doğru alev boyutunu 
seç ve tencerenin  
kapağını kapat

Gaz alevinin tencerenin altından 
taşmamasına dikkat et. Tencere-
nin kapağını da her zaman kapat. 
Yemek böylece daha hızlı pişer, bu 
da gaz tasarrufu sağlar. 

Buzdolabının ve derin 
dondurucunun  
buzlarını düzenli olarak 
çöz

Buzdolabının ve derin donduru-
cunun buzlarını da düzenli olarak 
çöz. Fazladan buz tabakaları daha 
fazla enerji tüketimine yol açar.

Elektrikli sobayı 
mümkün olduğunca az 
kullan

Elektrikli sobası kullanmak çok 
fazla elektrik harcamanıza yol 
açar. Bu yüzden mümkün oldu-
ğunca az kullan. 

(üstelik çevre için de iyi!)

Enerji masraflarını 
kısmak için ipuçları

Daha fazla ipucu için şu siteye gidin:www.zwijndrechtgaatduurzaam.nl. Enerji tasarrufu konusunda yardıma mı ihtiyacın var? O halde 
Diverz (078 - 620 60 60) veya Drechtse Stromen (drechtsestromen.net) ile iletişime geç. Sana enerji masraflarını kısman konusunda yardımcı olacaklardır.

Bilgiler şu kaynaklardan alınmıştır: Milieucentraal (www.milieucentraal), uit de Klimaatgids van de stichting Natuur & Milieu (natuurenmilieu.nl), 
het Rotterdams Milieucentrum (www.opzuinig.nl), de Nederlandse Woonbod (www.bespaarenergiemetdewoonbond.nl) ve Nibud (www.nibud.nl).
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Bilgiler şu kaynaklardan alınmıştır: Milieucentraal (www.milieucentraal), uit de Klimaatgids van de stichting Natuur & Milieu (natuurenmilieu.nl), 
het Rotterdams Milieucentrum (www.opzuinig.nl), de Nederlandse Woonbod (www.bespaarenergiemetdewoonbond.nl) ve Nibud (www.nibud.nl).

5 dakikadan fazla duş 
alma ve küvete girme

Daha kısa süre duş alarak doğal 
gazdan ve dolayısıyla paradan 
tasarruf edebilirsin. Bunun için 
bir duş zamanlayıcısı kullan ya da 
telefonunun zamanlayıcısını 5 da-
kikaya ayarla. Küvette yıkanmak 
çok fazla su tüketimine yol açar.

Radyatör fanı kullan

Radyatör fanları sayesinde kombi 
sıcaklığını 60 °C’ye kadar düşü-
rebilir ve yine de oturma odasını 
hızlıca ısıtabilirsin. 

İkinci bir derin  
dondurucudan vazgeç

Eski bir ikinci dondurucun veya 
buzdolabın mı var? Eski dondu-
rucular ve buzdolapları genellikle 
çok fazla elektrik tüketir.

Cihazları kapat, 
bekleme modunda 
bırakma

Elektrikli cihazları bekleme 
modunda bırakma, tamamen 
kapat. Bunun için anahtarlı bir priz 
kullanabilirsin. 

Klima yerine 
vantilatör kullan

Klima çalıştığında çok fazla 
elektrik harcar. Vantilatör ise daha 
az enerji tüketir ve bu nedenle 
klimadan daha ekonomiktir. 

Tasarruflu 
duş başlığı kullan

Daha az su ve enerji harcayıp 
yine de keyifli bir duş almak 
mümkün mü? Evet, tasarruflu bir 
duş başlığıyla bu mümkündür. 
Standart duş başlığına göre %20 
daha az su ve enerji harcarsın. 

Kapılara izolasyon  
bandı (tochtstrip) tak

Kapılara izolasyon bandı (tochtst-
rip) takarak (ve mektup kutusuna 
bir rüzgâr fırçası yerleştirerek) ısı 
kaybını önle. Ayrıca, sürünme boş-
luğunun kapağını da izole et!

Radyatörlerin arkasına 
radyatör folyosu  
yerleştir

İzolasyonsuz dış duvara dayalı 
radyatörlerin arkasına radyatör 
folyosu yerleştir. Böylece odanız 
daha uzun süre sıcak kalır!

Bulaşık makinesini eko 
moduna ayarla

Bulaşık makinesi kullanıyorsan, 
onu eko modunda çalıştır. Bu ayar 
genellikle iyi temizlik sağlar ve çok 
daha tasarrufludur. 

Radyatörlerin 
havasını düzenli 
olarak al

Tesisatta çok fazla hava varsa, 
ısıtma sistemi verimli çalışmaz. Bu 
da ek enerji tüketimine yol açar. 
Tesisatın havasını alın ve kombiyi 
su ile tamamla. 

Kombini 
60 °C’ye ayarla

Kombinin sıcaklığını dış hava 
sıcaklığına göre ayarla (kombiler 
genelde 90 0 C’ye ayarlıdır, oysa 
60 °C yeterlidir).

Yeterince temiz hava 
olmasını sağla

Temiz hava, sağlık ve hava kalitesi 
için önemlidir. Sabahları pence-
releri/kapıları açarak taze havayı 
içeri alın. 

Doğal gazda tasarruf Elektrikte tasarruf Küçük tasarruflar için pratik ek ipuçları
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ise gelecek yıl için depolanıyor. 
Her zaman şuna bakılıyor: güncel 
mi, temiz mi, sağlam mı?  Her hafta 
bir alıcı geliyor ve kullanmadığımız 
giysileri kilo üzerinden satın alıyor. 
Biz de bundan çok memnunuz, 
çünkü bununla masraflarımızın bir 
kısmını karşılayabiliyoruz. Giysiler 
kısmen geri dönüştürülüyor, kısmen 
de Doğu Avrupa’ya gidiyor.”

Gönüllüler
Burada yaklaşık 30 gönüllü çalışı-
yor ve yönetim kurulu beş kişiden 
oluşuyor. Örneğin giysi ayıklama için 
epey insana ihtiyacımız var. Herkes 
çok sadık, gönüllülerin çoğu burada 
uzun zamandır çalışıyor. Eski konu-
ma göre burayı insanlar daha çok 
seviyor, biraz daha küçük olmasına 
rağmen. Tüm gönüllülerimizden 
dolayı çok mutluyuz. Ayrıca Ayla gibi 
gönüllülerin olması da çok fayda-
lı; çünkü o Arapça konuşuyor ve 
böylece elinizin altında bir tercüman 
olmuş oluyor. Bu şekilde insanlara 
yardımcı olabildiğimiz için mutluyuz.”

Bağışlar
“Herkes buraya açık olduğumuz sa-
atlerde giysi bırakabilir. Çoğu zaman 
çok güzel, hatta yepyeni giysiler 
görüyoruz. Bunları alan insanlar da 
çok mutlu oluyor. Büyük salonda 
kadın kıyafetleri, küçük salonda ise 
erkek ve çocuk kıyafetleri bulunuyor. 
Ayrıca nevresim takımları, banyo ve 
mutfak havlularımız da var.” Ayrıca 
takılar, bereler ve diğer aksesuarları-
mız da var. İç çamaşırlarını yeni satın 
alıyoruz, çünkü bu daha hijyenik 
oluyor. Herkes altı ayda bir iki takım 
iç çamaşırı alabiliyor. Bundan da 
memnuniyetle faydalanılıyor. Ayrıca 
kadın pedi de bulunduruyoruz. 
Kiliselerden bağışlar ve Armoede-
fonds’tan katkılar ve malzemeler 
alıyoruz. Bu şekilde tüm masrafları-
mızı karşılayabiliyoruz."

Daha fazla bİlgİ
Kledingbank Zwijndrecht, 
Emmastraat 9 in Zwijndrecht
www.kledingbank-zwijndrecht.nl 

Zwijndrecht Giysi Bankası’nda top-
lanan giysiler ücretsiz ya da küçük 
fiyatlara alınabilir. Sayman Corrie 
van den Berg, “Her gün gönüllüler 
burada giysileri ayırmakla meşgul” 
diyor. “Giysiden ayakkabıya, iç 
çamaşırından nevresime kadar her 
şey var. Hepsi ayıklama odasında 
düzgünce ayrıştırılıyor ve oradan 
da mağazaya gidiyor.”

“Biz salı ve perşembe günleri tüm 
gün, çarşamba günleri ise öğleden 
sonra açığız. Düşük gelirli insanlar 
burada ücretsiz alışveriş yapabiliyor. 
Altı ayda alınabilecek maksimum 
miktar 25 parça. Cumartesi sabah-
ları ise herkes için açığız ve o gün 
insanlar düşük fiyatlara giysi satın 
alabiliyor. Giysi bankasından yoğun 
şekilde faydalanılıyor, çoğu zaman 
kalabalık olması bize keyif veriyor. 
Sezon sonunda ise özel bir alışveriş 
günü yapıyoruz; o gün insanlar bir 
alışveriş çantası alıp onu baştan 
sona giysiyle doldurabiliyorlar, bu-
nun fiyatı 7,50 €.”
“Biz Zwijndrecht halkının bağışladığı 
giysileri topluyoruz. Kışlık giysiler 
şimdi mağazaya giriyor, yazlıklar 

Herkes İçİn gİysİ – Zwijndrecht 
Gİysİ Bankası’nda
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aile bilgilerini içeren bir kart ve bir 
zaman dilimi veriliyor. Böylece kala-
balık biraz yayılmış oluyor ve herkes 
aynı anda gelmiyor. Ve bu aslında 
çok iyi işliyor.” 

Gönüllüler
“60’tan fazla gönüllü her gün her 
şeyi yoluna koymak için çalışıyor. 
Bütün bu ürünleri işlemek oldukça 
yoğun emek gerektiren bir süreç. 
Bazen kendiliğinden başvurular 
alıyoruz, bazen de Zwijndrecht Voor 
Elkaar aracılığıyla oluyor. Yaklaşık 
10 yıldır bu işi yapıyoruz ve şunu 
görüyorsunuz: ilk kuşak gönüllüler 
—ki çoğu emeklilerdi— artık bırakmış 
durumda.” Ama bazen geri dönenler 
de oluyor, tıpkı Cor gibi: “Birkaç yıl 
ara vermek zorunda kaldım. Eşimde 
demans başladığı için durmam ge-
rekiyordu. Bir zamanlar şoför olarak 
başlamıştım ve iyi hatırlıyorum, en 
başta Rotterdam’dan dört kasa 
almaya gidiyorduk. Ve şimdi 100’e 
ulaştık!”

Bağışçılar
“Şu anda 30-40 ürün arasında veri-
yoruz. Ülke genelinde hedef sayı 25 
ürün, yani biz bunun oldukça üze-
rindeyiz. Neyse ki iyi bağışçılarımız 
var. Özellikle soğuk dolaptan çıkan 
ürünler, sebze ve meyve çok geliyor. 
O kadar çok süt ürünü ve diğer taze 
ürün alıyoruz ki, bunları çevredeki 
gıda bankalarıyla paylaşıyoruz. Uzun 
ömürlü ürünler ve kahvaltılık malze-
melerden ise biraz daha az geliyor. 
Bunun için aslında biraz daha bağış-
çıya ihtiyacımız var.  
Gıda teminiyle ilgilenen Leen  
Klootwijk, belediyeyle birlikte, iş 
dünyasını ürünleri sponsor olmaya 
teşvik etmek için yoğun şekilde 
çalışıyor.”

Daha fazla bİlgİ
Voedselbank Zwijndrecht, 
Emmastraat 9 in Zwijndrecht
www.voedselbankzwijndrecht.nl 

Gıda Bankası’nın Emmastraat’taki 
yerine taşınmasının üzerinden 
neredeyse iki yıl geçti. “Bu yerden 
hâlâ çok memnunuz” diyor başkan 
Wim Sandee. “Burayı görür görmez 
sistemi bir mağaza konseptine 
dönüştürme olanağını fark ettik. Ve 
bunun çok iyi çalıştığı ortaya çıktı, 
çünkü bu şekilde gıdayı müşterile-
rimizin durumuna daha iyi uyarla-
yabiliyoruz.”

“Eskiden insanlar eve bir sandık 
dolusu yiyecek götürürken, şimdi ne 
almak istediklerini kendileri seçebili-
yorlar. Bir görevli eşliğinde mağaza-
da geziyorlar ve belirli bir üründen 
ne kadar alabilecekleri kendilerine 
bildiriliyor. Daha sonra isterlerse 
alıyor, istemezlerse almıyorlar. 
Böylece insanların kullanmayacakları 
yiyecekleri almalarını önlüyoruz. Biz 
100’den fazla aileye, yani yaklaşık 
300 kişiye gıda dağıtıyoruz. Bunların 
arasında birçok çocuk da var. Üç 
grubumuz var: 1-2 kişilik haneler, 3-4 
kişilik haneler, 5 kişiden büyük ha-
neler. Perşembe ve cuma öğleden 
sonraları açığız. Herkese isim ve 

Zwijndrecht Gıda Bankası’nda 
pratİk mağaza konseptİ
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Zwijndrecht Belediyesi’nin bir yayınıdır
Telefon	 14 078
Whatsapp	 06 - 40 651 689
Web sitesi	 www.zwijndrecht.nl/ 
	 samentegengeldzorgen

Zwijndrecht’e gelmek 
Kendini evinde  
hissetmek demektir.

MAX 

Çocuk giyimi  
için 75 €?*

Spor ve kültür için 250 €  
veya daha fazlası?*
Yetişkinler yılda 250 € için başvuruda 
bulunabilir. Bu parayı sportif ve kültürel 
aktiviteler arasında kendin paylaştırabi-
lirsin. 4-11 yaş arası çocuklar için 275 € 
alınabilir. 12-17 yaş arası çocuklar 790 € 
alınabilir. 

İndirimli sağlık sigorta primi mi 
istiyorsun?
(dişçi ve fizyoterapi dahil)  
Bunu 31 Aralık’tan önce ayarla!

Şu paralarıları alıyor musun:

*Bu parayı belediyeden alırsın. Yani geri ödemen gerekmez. 

Gelirin düşük mü? 
Bazen sadece ihtiyaçlarına yetecek kadar paran olur.  
Ve bazen daha da az. Elinden gelenin en iyisini yapsan bile. 

Bu nedenle Zwijndrecht Belediyesi’nden gerçekten ihtiyacın olan 
şeyler için para alabilirsin. Zindelik ve sağlığını korumak için  
gerekli olan şeyler için de. 

Max, bu parayı bulmana ve gerekli başvuruları yapmana 
yardımcı olur. Para tasarrufu konusunda da. 

zwijndrecht.nl/max adresine göz at  
veya 078-770 37 20’den Max’ı ara

Hakkın olan parayı kaçırma.

MAX İLE DAHA 
FAZLASINI YAP


