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VARDIM ICIN
ZAMANINDA
BASUUR

Para konusunda ya

da faturalar hakkinda
endiselerin mi var? Bil
ki yalniz degilsin. Bir
sureligine basarisiz
olursan utanmana ge-
rek yok. Bunun hakkin-
da konus ve zamanin-
da yardim ara.

/wijndrecht’te basvura-
bilecegin kuruluslar var.
Bazen birinin seninle
birlikte duruma bakma-
sinin bile yarari olabilir.
GCogu zaman birlikte
daha iyi bir ¢ozime
ulasabilirsiniz.

Para Gazetesi’'nin bu sa-
yIsI sana yol gostermek
icin hazirlandi. Sorularin
icin basvurabilecegin
yerleri burada gore-
bilirsin. DUzenlemeler
hakkinda bilgiler ve fay-
daliipuclan bulacaksin.
Maddi sikintilann olmasa
bile bu gazete isine
yarayabilir. Gazeteyi
ilerisii¢in sakla. Boylece
ihtiyag duydugun her
zaman elinin altinda olur.

Bilgi ve ipuclariyla:

Para Gazetesi (Geldkrant)

Para hakkinda konusmak rahatsiz edici
olabilir, ama bunu yapmak ¢ok 6nem-
lidir. Bazen kiiciik bir aksilik bile ciddi
maddi sikintilara yol acabilir. Maddi
sikintilarin insanlarin verdikleri kararlar
tizerinde olumsuz etkisi oldugu bilimsel
olarak da kanitlanmistir.

Para hakkinda yapilacak uygun konus-
malar, yalnizca maddi sikintilar oldu-
gunda degil, her zaman 6nemlidir. Elde
edecegdin finansal sonuclar hayatindaki
onemli anlarda rol oynar. Ornegin 18 ya-
sina geldiginde, biriyle birlikte yasamaya
basladiginda veya ¢ocuk sahibi oldugun-
da. Bunlar, beraberinde yeni ama énemli
tercihler getiren kritik anlardir.

Zwijndrecht Belediyesi, ¢esitli kurulusla-
rin destegiyle yilda birkag ¢ikardigi Para
Gazetesi adinda bir yayini var. Para
Gazetesinde faydali bilgileri ve gesit-

li insanlarin deneyimlerini bir araya
getiriyoruz. Ayrica Para Gazetesi'nin bu
sayisinda, maddi agidan, hem 6zel du-
rumlarda hem de genel anlamda dogru
kararlar almana yardimci olabilecek ¢esit-
liipuglarini da bulacaksin.

Bu Para Gazetesi sayesinde, birlikte,
para hakkinda konusmayi daha kolay
hale getirecedimizi umuyorum. Cunku
ancak para hakkinda iyi bir konusma ya-
parsak herkesin ayni tuzaklara dismesini

MAHALLE GORUSME SAATI
Sorularin ve/veya fikirlerinle Tycho
Jansen’in mahalle gérisme saatine
gel. Ayrintilar icin wijkenzwijndre-
cht.nl/wijkspreekuur adresine bak
veya wijkbureau@zwijndrecht.nl
adresine e-posta gonder.
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onleyebiliriz. Ayrica birbirimizin deneyim-
lerinden de dersler ¢ikaririz. Ek maddi
yardim icin “Max ile Daha Fazlasini Yap”
kampanyas| devrede. Para Gazetesi'nin
bu sayisinda bu kampanya hakkinda
daha fazla bilgi bulabilirsin!

Bu Para Gazetesi’'ni okuduktan sonra
yeni fikirlerin olursa veya para, gelir ve
sikintilarin hakkinda yeniden konusmak
mi istiyorsun? Vivera Sociaal Wijkteam’e
(Vivera Sosyal Mahalle Ekibi), sosyal
danismanlara basvurabilir ya da benim
gortisme saatlerimden birine gelebilirsin.

Keyifli okumalar dilerim.
Selamlarimla,

Tycho Jansen
Yoksullukla Miicadeleden Sorumliu
Belediye Baskan Yardimcisi



BILIYOR MUYDUN?
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%32 GECENMEKTE GECINMEKTE GECINMEKTE ZORLANAN BES
ZORLANIVOR ZORLANANLARIN %42°SI KISIDEN DORDU
BAZEN FATURALARINI
ODEYEMIVOR MARKET ALISVERISININ
PARASINI ODEMEKTE DE
ZORLANIVOR
EN BUVYUK MASRAF
— ., KALEMLERI
< - 5 =s . .
- 1 EX ODENEHK HAKKIN VAR MI? 1. Kira veya ipotek
\ | 2. Enerji
- \ ——
. - Saglik sigortasi masraflarina 3.  Sagdlik sigortasi
— .
katki olarak saglk yardimi
(zorgtoeslag) alabilirsin. Saglik
yardimi alip almayacagin ve
VARDIMLAR yardimin miktari, gelirinin
« %271 yardima hakki olup ne kadar olduguna baghdir.
olmadigini hi¢bir zaman kontrol
etmiyor Kiradaysan, kira yardimina hakkinin olup olmadigini kontrol etmen faydali
. %16 yardim alma hakki olur. Bu yardim, kiranin tutarina ve gelirinin ne kadar olduguna bagldir.
olup olmadigini bilmiyor
< %13 yardimlarla ilgili Cocugun mu var? Oyleyse Gocuga Bagh Biitce (Kindgebonden Budget)
bilgiyi nerede aramasi basvurusu yapabilirsin. Calisiyorsan ya da bir egitim, uyum kursu (Inburge-
gerektigini bilmiyor ringscursus) veya ise hazirlik programina gidiyorsan, muhtemelen Gocuk
Yuvasi Yardimi (Kinderopvangtoeslag) alma hakkin da vardir.
HARCAMALAR
. %36 market alisverisinin bedelini Sartlarl kontrol etmek icin: www.belastingdienst.nl’e g6z at.

6demekte zorlaniyor
. %34 hobi ve bos zaman
masraflarini ddemekte zorlaniyor.

Kaynak: Nibud




VARDIM ICIN

NEREVYE BASVUU-

RABILIRSIN?

Para meseleleri ve borclara strese
yol acabilir. Bu gibi konularda
biriyle konusman ve birinin seninle
birlikte diisiinmesi iyi olabilir.
Zwijndrecht’te bilgi ve yardim igin
basvurabilecegin cesitli kuruluslar
vardir.

Asadida bu kuruluslarin bir listesini
bulabilirsin. Hangi kurulusa
basvurman gerektiginden emin
degil misin? Oyleyse 078 770 8181
numarall telefondan Vivera Sociaal
Wijkteam ara. Ekip, sorularin veya
maddi sikintilarin i¢in dogru yeri
bulmana yardimci olacaktir.

UIVERA SOCIAAL WIJKTEAM

. Bitln sorularinigin

. Zwijndrecht'teki tim yardim ve
hizmetlere erisim

. Sana en yakin yerde gorisme
saatleri

W www.yiverasociaalwijkteam.nl
T 078770 8181
E info@stzwijndrecht.nl

BUREAU SOCIAAL

RAADSLIEDEN

. Kanunlar ve kurallar hakkinda
danismanlik

. Zor formlarin doldurulmasi

. Dilekcge ve itiraz mektuplarinin
yazilmasi

W www.zwijndrecht.nl/sociaalraadslieden
T 0787703720

E sociaalraadslieden@zwijndrecht.nl

SOCIALE DIENST

DRECHTSTEDEN

- Odenek basvurulari

. is, katilim amacli calisma
programi ve gonulld ¢alisma
arayisinda yardim

. Bor¢ danismanliginda destek

W www.socialedienstdrechtsteden.nl
T 0787708910

GENCLER iCIN FINANS

DANISMANI

. Bilgilendirme ve etkinlikler

. Para, borg, bltce yapma ve
kendi basina yasama hakkinda
sorulara cevaplar

E mweening@diverz.info
T 061796 49 84

SCHULDHULPMAATJE

DRECHTSTEDEN

- (Vadesiyaklasan) borclar hak-
kinda yardim

. Harcamalarin bir listesini
clkarma

. Bitce hazirlama

W www.uitdeschulden.nu

HUMANITAS EVDE iDARL

DESTEHK KURULUSU

. Evraklarin/kagit islerinin dizen-
lenmesi

. Gelir ve giderlerin bir 6zetini
clkarma

- 16 yasindan buylk genglere de
destek verir

W www.humanitas.nl/afdeling/drechtsteden
T 064546 05 45

E drechtsteden@humanitas.nl



Zwijndrecht Belediyesi’'nde Olanaklar

Geliri dusiik olan veya maddi sikinti yasayan belediye
sakinlerinin yararlanabilecegi cesitli diizenlemeler vardir.
Belirli kosullar altinda bunlardan faydalanmaya hak kaza-
nabilirler. Bu diizenlemelere basvururken yardima ihtiyac
duyarlarsa Bureau Sociaal Raadslieden (Sosyal Danis-

manlik Burosu) ile iletisime gecebilirler: www.zwijndrecht.

nl/sociaalraadslieden
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GEMEENTEPOLIS

18 yasindan itibaren,
belediye araciligiyla
Gemeentepolis
Drechtsteden kapsaminda
toplu bir saglik sigortasi
vardir. Bir sonraki yil igin
buna Kasim ayinin orta-
sindan 31 Aralik’a kadar
basvurulabilir.
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www.zwijndrecht.nl/zorgverzekering

18+ SPOR VE KULTUR FONU
Gelirin disukse, 6rnegdin

spor salonu, kituphane veya vyillik
muze kartiigin yilda 250 €
basvurusunda bulunabilirsin.

@® www.zwijndrecht.nl/fonds18+

SMS-KINDERFONDS

4—17 yas arasi cocuklar icin okul, mtzik
ve spor masraflari icin paraya mi ihtiyacin var? O halde,
ornegin yizme dersi, gitar dersi veya bisiklet icin
SMS-kinderfonds (SMS Cocuk Fonu) vardir.

® www.zwijndrecht.nl/smskinderfonds

0ZEL SOSVAL YARDIM

Ozel sosyal yardim, gercekten ihtiyac duydugun ama ken-
di imkanlarinla 6deyemedigin seyler icindir. Ornegin ilaclar,
bir buzdolabi veya tasinma masraflari.

@® www.zwijndrecht.nl/bijstand

BELEDIVE VERGILERININ AFFI

Geliriniz duslk, mal varhigin az ise belediye vergilerin igin
muafiyet basvurusunda bulunabilirsin. Bu durumda hig
vergi 6demez ya da daha az vergi 6dersin.

® www.zwijndrecht.nl/kwijtschelding

GiviM DUZENLEMESI
17 yasina kadar her cocuk,
kiyafet ve ayakkabi icin
yilda 75 € alabilir.

® www.zwijndrecht.nl/
giyim dizenlemesi

KisiSEL MINiMUM BUTCE

Siklikla maddi sikinti mi yasiyorsun? Oyleyse belki “kisisel
minimum bitge” seklinde bir maddi yardim alabilirsin. Bu
yardim, belediyeden aldigin ve ihtiya¢c duydugun seylere
harcayabilecegin paradir.

® www.zwijndrecht.nl/pmb

COCUHK YUVUASI

KATILIM PAVYINA DESTEHK

Vergi idaresinden cocuk yuvasi giderleri icin cocuk yuvasi
yardimi talebinde bulunabilirsin. Gelirin distikse, belediye-
den de para alabilirsin.

® www.zwijndrecht.nl/bijdragekinderopvang

Bilgi icin
www.zwijndrecht.nl/minimaregelingen
adresine bakabilirsin.

Burada bir miktar aciklamayla birlikte bu
ve diger tim dizenlemeleri bulacaksin.
Bunun i¢in de hemen basvurabilirsin.




MALI DESTEHK VE DANISMANLIK

W‘ brnemél ﬂW

Bir cocugun dogumu, evlenmek,
birlikte yasamaya baslamak,
bosanmak, tasinmak, bir yakinin
oliimi ya da bir ise girmek veya
isten ayrilmak gibi 6nemli bir olay
yasamak her zaman mali durum
tizerinde etkili olur.

Pek cok seyi kendin halledebilirsin,
ancak bazen zihnin ¢ok dolu oldugu
icin bu mimkun olmayabilir. Boyle
durumlarda bilgi ve danismanlik al-
mak i¢in her zaman Bureau Sociaal
Raadslieden ile iletisime gecebilir-
sin. Blro calisanlari, bdyle dnemli bir
olayla karsilastiginda sana destek
olabilir ve ne yapman gerektigi ko-
nusunda tavsiyelerde bulunabilir.

BUREAU SOCIAAL
RAADSLIEDEN OZELLIKLE
SU KONULARDAKI SORULAR
iciN HiZMET VERIR:
- Sosyal yardimlar
. Ozel sosyal yardim/Kisisel

Asgari Butce (PMB)

Odenekler/Cocuga Bagl Biitce

(KGB)

Gocuk Yardimi

Belediye vergileri

ve SVHW igin

muafiyet

Borclar

Bosanma

Ogrenim bursu

Kira hakki

is hukuku

Oturum hakki (IND)

Tuketici hukuku

(Saglik) sigorta(lar)i

Tuketici hukuku

RANDEVULAR ALMAHK

Bureau Sociaal Raadslieden yalnizca
randevu ile hizmet verir.

(078) 770 3720 numarali telefonu
arayabilirsin. Blroya Sali, persembe
ve cuma gunleri 08.30 —12.00 saat-
leri arasinda ve sall 6gleden sonra
13.30 — 15.30 saatleri arasinda ula-
sabilirsin. Ayrica su adrese e-posta
gonderebilirsin: sociaalraadslieden@
zwijndrecht.nl

GORUSME sAATi

Bureau Sociaal Raadslieden
sorularini telefonda cevaplayamazsa
gorusme saatine davet edilirsin.
Bekleme listesi yoktur. Cogunlukla
aynli hafta icinde sira alabilirsin.
Sorularin gogu randevu ile belediye
binasinda yapilan goriisme saatinde
ele alinr.

DAHA FAZLA BILGI

www.zwijndrecht.nl/
sociaalraadslieden




SOCIALE DIENST
DRECHTSTEDEN’DEN
PRARA, IS VE BAKIM
KONUSUNDA YARDIM

Sociale Dienst Drechtsteden
(Drechtsteden Sosyal Hizmet
Kurumu, SDD), parayla ve gelirle
ilgili sorun yasayan, issiz olan ve
bagimsiz sekilde yasamak, haya-
tini siirdiirmek veya calismak icin
yardima ihtiya¢ duyan belediye
sakinlerine destek olur. SDD, Dre-
chtsteden’deki tiim belediyeler icin
calisir ve dolayisiyla Zwijndrecht
sakinlerine de hizmet verir.

15

is arayan insanlara destek oluruz.
Destek icin herkes basvurabilir. isi
bulmakta zorlanan ya da (hentiz)
sosyal yardim almayan sakinler de
buna dahildir. Ucretli is bulamiyor
musun? Katilim amaclh ¢alisma prog-
rami (participatieplek) ya da gonullu
calisma bir ¢cozum olabilir.

MiINIMUMGELIR
DUZENLEMELER]

Geginmeye yetecek kadar parasi
olmayan insanlar, sosyal yardim
basvurusunda bulunabilirler. Sosyal
yardima haklari olmasa bile SDD
yine de onlara yardimci olabilir.
Belki 6zel sosyal yardim,
SMS-kinderfonds fonu veya Kisisel
asgari butce (PMB) gibi baska maddi
destekler ¢cozim olabilir.

MADDI SIKINTILAR

Para isleri hayatin dnemli bir parcasi-
dir. Maddi sikintilar genellikle strese
yol acar. SDD, belediye sakinlerine
para isleriyle ilgili sorularinda yar-
dimcr olur. Para islerini artik dizene
sokamiyor musun? Evrak isleri, bir
bltce kursu veya bor¢ konusun-

da destege mi ihtiyacin var? SDD,
insanlarin para islerini yeniden ken-
dilerinin dizgln sekilde yonetebil-
meleri icin onlara 6zel destek sunar.

WMO ARACILIGIVLA BAKIM
UVE DESTEH

Cogu insan bagimsiz yasamak ve
topluma katilmak ister. Bazen, 6rne-
gin yasllik, hastalik veya bir engel
nedeniyle her seyi kendi baslarina
yapamadiklari i¢in, bununla ilgili
destek almalari gerekebilir. Bazi
sorunlarl kendi sosyal ¢cevreleriyle
¢cOzebilirler. Bunda basarili olami-
yorlar mi? Oyleyse belediye veya
mahalle ekibi yardimci olabilir. Sorun
belediye veya mahalle ekibiyle de
cozilemiyor mu? Oyleyse Toplumsal
Destek Yasasl (WMO) kapsaminda
yardim alinabilir. Bu, SDD araciligiyla
saglanir.

DAHA FAZLA BILGI

Hafta ici glinlerde SDD, saat 08.30
ile 16.30 arasinda saglik kuruluslari
ve ortak kuruluslar icin su telefon
numarasindan ulasilabilir:

. 078 77088 00
- www.socialedienstdrechtsteden.nl



Diverz, Zwijndrecht’teki tiim
mahallelerde, gencten yasliya tiim
sakinler icin faaliyet gosteren bir
sosyal hizmet kurulusudur. Kendi
mahalle merkezlerinde, ama orne-
gin okullarda da gesitli etkinlikler
duzenlerler.

Bunun yani sira yemek servisi ve
enerji danismanlari gibi hizmetlerle
de refah, yardim ve egitim alanla-
rinda destek sunarlar. Her zaman
amag, mahalleleri daha yasanabilir
kilmak ve sakinlerin refahini artir-
maktir.

GENCLER ICIN FINANS DA-
NISMANLIGI

Agustos 2021den bu yana Diverz
blnyesinde bir Gencler icin Finans
Danismani gorev yapar. Bu uzman,
genclere para konusundaki soru-
larinda yardimci olur ve yoksullu-

gu onlemeye calisir. Gencler icin
Finans Danismani, okullarda, cocuk
kuliiplerinde ve diger etkinliklerde
bilgilendirme yapar. Bunu yaparken,
paranin konusulabilir bir konu olma-
sinl saglamak i¢in bilgi yarigsmalari ve
kacis odalari gibi interaktif yontemler
kullanilir. Ayrica YouTube ve TikTok’ta
“Mind Your Money” adli vlog serisi
vardir; bu seride bitce yapma ve
o6grenim bursu gibi konular ele alinr.
Gencler ayrica blitce yapmak veya
kendi basina yasamak gibi konular-
da bireysel kog¢luk da alabilirler.

is BirLiGi

Diverz, is birliginin glicline inanir.
Zwijndrecht sakinlerini en iyi sekilde
destekleyebilmek icin cesitli kurulus-
larla is birligi yapar. Buna ornek ola-
rak “Zwijndrecht voor elkaar” platfor-
mu, spor ve onleme anlasmasi ile
“Samen Energie Besparen” (“Birlikte

Diverz, yediden yetmige tum
belediye sakinleri icin caligir

Enerji Tasarrufu”) girisimi verilebilir.
Diverz, Zwijndrecht sakinlerinin
yararina oldugunda her zaman is
birligi arayisindadir. Diverz, gelecegi
duslinerek, ilkokullar ve orta 6gretim
kurumlariyla daha yapisal bir sekilde
calismak istemektedir. Cocuklar ve
genclerin bulundugu yerlerde 6n-
leyici faaliyetler sayesinde sorunlar
daha erken fark edilebilir veya tama-
men onlenebilir. Bu konuda okullar
hayati dnem tasir!

DAHA FAZLA BILGI
Bilgi ve destek icin Diverz ile iletisi-
me gecebilirsin:

- 078 620 60 60

- www.diverz.info

- Michel Weening: 06 17 96 49 84
+ mweening@diverz.info



Zwijndrecht’teki kitliphanelerde birkag yildir
Informatiepunt Digitale Overheid (IDO, Dijital Devlet
Bilgi Noktasi) bulunuyor. Sakinler bu kurumla gériisme
saatini artik diizenli olarak ziyaret ediyor olsa da, halen
onemli resmti islemler igin herkesin aklina kiitiphane
gelmiyor. Oysa ornegin bir DigiD uygulamasi ile sorun
yasiyorsan, ehliyet uzatma hakkinda sorularin varsa
veya Woonkeus uygulamasini kullanmakta zorlaniyor-
san, IDO’ya gitmekten cekinme.

Amacimiz, ziyaretgilerin DigiD’nin nasil calistigini ya da
internet formlarinin nasil dolduruldugunu 6grenmeleridir.
Uzman personel sorunun ¢6zidmu hakkinda agiklama
yapar, ancak kontroli mimkin oldugunca sakinlerin ken-
dilerine birakir. Boylece isleri internet tzerinden ¢ozmeyi
ogrenirler.

Walburg Kitiphanesi’nde (Norderstedtplein 8) her pa-
zartesi 13.00 — 14.30, her carsamba 13.00 — 15.00 ve her
cuma 10.00 —12.00 saatleri arasinda gortisme saati vardir.
Gorisme saati uygulamasi Kubiek Kitiphanesi’nde de
(Zwaluwstraat 1) gecerlidir. Bu konumda gortisme saat-
leri her sali 13.00 — 14.30 arasinda gortisme saati yapllir.

Gorusme saatlerinde yapilacak goriismeler Ucretsizdir ve
kUtiphane Uyesi olmaniz gerekmez. Akilli telefon veya
tablet kullanimi gibi konularda baska sorularin varsa da
kitiphaneye gelebilirsin. Her cuma, Walburg Kitliphane-
sindeki IDO ile es zamanli olarak, 10.00 —12.00 arasinda
yapilan dijital danisma saatine veya kurslara katilabilirsin.

AanZet Kutuphanesi, “De bieb helpt!” adi altinda lcretsiz
gorusme saatleri ve kurslar sunuyor. Bunlar, dil, dijital be-
ceriler ve sayilar konusunda kendini daha fazla gelistirme-
ne yardimci olur. Tam programa www.bibliotheekaanzet.nl/
debiebhelpt adresinden ulasabilirsin.

Kutuphanedeki Informatiepunt Digitale Overheid (IDO),
Bureau Sociaal Raadslieden, Vivera Sociaal Wijkteam ve
Diverz Sosyal Hizmet Kurulusu gibi kuruluslarla is birligini
strdirmek ve glclendirmek istiyor. Bu kuruluslarin sundu-
gu hizmetler, IDO’nun danismanlik hizmetleriyle ortustyor.
Belediye sakinleri bazen, kitiphane olarak sundugumuz
bilgi ve olanaklarla zaten yeterli destedi almis oluyor. Ama
bazen de devlet kurumlarindaki dijital basvurular icin daha
fazla uzmanlik gerekiyor. Boyle durumlarda, sakinlerin kisa
stirede diger kuruluslara basvurabilmelerini saglamak igin
hizli yonlendirmeler yapmak onem kazaniyor. Dijital basvu-
rular ve internet kullanimiyla ilgili sorunlarin ¢esitli nedenle-
ri olabilir. Ozellikle ilgili kisi sik sik geri gelirse, bu nedenler
anlasilabilir. Bu durumda, 6rnegin refah, sosyallesme veya
maddi sorunlar igin ilgili kuruma yapilacak dogru yonlendir-
me faydali olacaktir.



Maddi
sikintilari
olan

cocuklara
yardim

Stichting Leergeld Drechtsteden,
maddi sikinti yasayan ailelerin
cocuklarina destek olur. S6z konu-
su olan, geliri yasal sosyal asgari
gelir standardinin en fazla %140’
oraninda olan ailelerdir. Kesin gelir
sinirlari icin web sitesine bakabi-
lirsin.

Cocuklar aldiklari bu olanaklarla,
sinif arkadaslari gibi, okul, spor ve
kultur etkinliklerine katilabilirler. 4—12
yas arasl ilkokul cocuklari yilda 275
€ harcayabilir. Orta 6gretimdeki
o6grenciler igin ise bu rakam 790
€'dur. Bu para; bisiklet, dizisti
bilgisayar, spor kuliibu aidat,
spor malzemeleri, mtzik dersi

ve enstrimanlar, okul gezileri

ve etkinlikler i¢in harcana-

bilir.

HEDiVELER

Stichting Jarige Job ile yapilan is
birligi sayesinde ¢ocuklara, dogum
gunlerinde bir dogum gunt kutusu
verilebilir. Sinterklaas doneminde ise
Stichting Zak Vol Geluk, uygun bir
hediye saglar.

SPOR VE KULTUR 18+

Stichting Leergeld Drechtsteden, 18
yas ve Uzerindeki Zwijndrecht sakin-
leriicin (gelirleri yasal sosyal asgari
standardin %140’ 1na kadar olanlar),
18+ Spor ve Kiltur Fonu’'nu yuru-
tuyor. Yilda 250 €, spor ve kulttr
faaliyetleri ve bunlara ait ihtiyaclar
icin kullanilabilir.

Uygulamada, bu paranin cogunlukla
spor etkinlikleri icin kullanildigi
goruluyor: bu eglenceli olmakla
kalmaz, ayni zamanda saglik i¢in de
faydalidir!

DAHA FAZLA BILGI
- www.leergelddrechtsteden.nl
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Zwijndrecht ve Heerjansdam’da
bircok insanin yeteri kadar parasi
yoktur. “Biz bunun igin bir seyler
yapiyoruz” diyor Belediye Baskan
Yardimcisi Tycho Jansen. “Cuink
para sikintisi yasamak insanlar

icin iyi degildir. Maddi sikintilar
insanlari yalnizlastirir, sagliga
zararlidir ve cogu zaman ¢ok daha
buyuk sorunlarin baslangicidir.”

Bu nedenle belediye, disiik gelirli
insanlar icin maddi destek saglar.
Brnegin spor veya kiiltiir icin. Ya
da indirimli saghk sigortasi primleri
icin. “Max, sakinlerimizin bu parayi
bulmalarina ve basvuru yapmalari-
na yardimci olacak.

Belediye, Max araciligiyla, dusuk
gelirli insanlar icin var olan dizenle-
melerin tanitimini yapar. “Max, mek-
tuplardan daha cok dikkat cekiyor.

m alabili

Ve bu énemli,” diyor Tycho Jansen.
“CUnki herkes, para desteginin var
oldugunu bilmelidir. Ve geri dden-
mek zorunda olmadigini da.”

Bircok okul, dernek ve belediye
sakini Max ile is birligi yapiyor.
Elbette Vivera Wijkteam ve Bureau
Sociaal Raadslieden’in danismanlari
da. Ve giderek daha fazla Max’lar
ortaya ¢ikiyor. Hangi desteklerden
yararlanabileceginizi ve bunu nasil
duzenleyeceginizi biliyorlar. Bizzat
belediye baskan yardimcisi da bir
Max: “Kendi deneyimimden biliyo-
rum ki, borclar sorunlara yol aciyor.
Ve bunun icin neler yapilabilecegini
de biliyorum. Bu yiizden Max olarak
baskalarinin bu diizenlemeleri bul-
malarina yardimci oluyorum.”
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Belediyeden aldigin parayi geri
6demen gerekmez. Ve bu destek,
isi olan kisiler i¢in de gecerlidir.
Ayrica serbest calisanlar (ZZP’ers)
icin de. Eger tek basina ayda net
1.740 €'dan, esinle birlikte ise 2.486
€’dan daha az kazaniyorsan, ek
destek alabilirsin. Emekliler icin bu
tutarlar biraz daha yiksektir. Tycho
Jansen sunlari soyluyor: “Bazen,
calisiyor olsaniz bile, kazandiginiz
para sadece ihtiyaclariniza yetiyor
olabilir. Bu durumda mutlaka bir
Max’a danisarak ek destek alma
hakkiniz olup olmadigini 6grenin,”
“Zwijndrecht, herkesin guzel, saghkli
ve mutlu bir sekilde yasayabilecedi
bir yer olmali.”

Max’a sorularin mi var veya sen de
Max olmak mi istiyorsun? Su adrese
g6z at: www.zwiindrecht.nl/max




VIVERA SOCIAAL WIJKTEAM

Zwijndrecht’'teki tum
bakim ve yardimlara

erisim

Kendin ve ailen icin en iyisinin ne
oldugunu en iyi sen bilirsin. Bir so-
run yasadiginda ¢ogunlukla dogru
¢6ziimii kendin bulursun. Peki isler
yolunda gitmez ve tek basina cikis
yolu bulamazsan ne olur? O zaman
aile, arkadas, tanidik veya komsu-
larindan yardim isteyebilirsin. Nasil
ki onlar senden yardim istediginde
sen de onlara yardimci oluyorsan.

YARDIM VE DANISMANLIK
Bazen sorun o kadar karmasik

olur ki, ailen veya komsularin sana
yardimci olamaz. Boyle durumlarda
Vivera Sociaal Wijkteam (Sosyal
Mahalle Ekibine) basvurabilirsin. Bu
ekip, Zwijndrecht’'teki tim bakim ve
yardim hizmetlerine acgilan kapidir.

Bazen evraklarini dizenli tutmak
veya mali islerini yonetmek farkli
sebeplerden dolayi zor olabilir. O
zaman yardim ya da danismanlik i¢in

“SPAREN DOOR BESPAREN’
UYGULAMASI SANAEK
DESTEK SAGLAR

Para konusunda hangi yardimlarin
oldugunu bilmek ister misin? Ayda
daha cok tasarruf etmek icin ipug-
lari mi arlyorsun?

WIL JIJ WETEN
WELKE HULP ER IS?

DOOR

BESPAREN

DOWNLOAD DE
GRATIS MOBIELE APP!

Buurtaanpak
= Wi voorjou ==

nereye basvurabilecegini
bilmek iyi olur. Sorularin

ister evrak islerinin takibi,
ister asgari gelir dizen-
lemeleri hakkinda bilgi almak,
ister borclari 6nlemek ya da
cozmek Uzerine olsun, fark etmez.
Hepsiicin Vivera Sociaal
Wijkteam’e basvurabilirsin.

is BIRLICI

Mahalle ekibi, iyi egitimli sosyal
hizmet gorevlilerinden olusur. Bele-
diyemizde bakim, refah, barinma ve
gelir konularinda nelerin mumkun
oldugunu bilirler. Ekip, sosyal hizmet
kuruluslari, konut birlikleri, egitim
kurumlari, cocuk saghgi hizmetleri,
sosyal danismanlar, aile hekimleri,
mahalle hemsireligi ve ruh saghgi
hizmetleri ile yakin is birligi icinde
calisir. Bu is birligi sayesinde, seni en
iyi kimin ve nasil destekleyebilecegi-
ni tam olarak bilirler.

Ya da para isleri hakkinda biriyle
konusmak mi istiyorsun? “Sparen
door Besparen” uygulamasi sana
yardimci olabilir! Uygulama yedi

dilde kullanilabilir.

Bu uygulamada, Zwijndrecht’te
yardim i¢in basvurabilecegin tim ku-
ruluslarla ilgili 6zet bilgi bulabilirsin.
Belki evrak islerin tam duzenli degil
ve birinin sana yol gostermesi iyi
olabilir. Ya da hangi dizenlemeler-
den yararlanabilecegdini 6grenmek
istiyor olabilirsin. Uygulama, pratik

ILETiISIME GEC!

Bir sorun varsa, Vivera Sociaal
Wijkteam arayabilir, e-posta gon-
derebilir, web sitesindeki basvuru
formunu doldurabilir veya mahalle-
nizde gorisme saatlerinden birine
gidebilirsin.

E' E UIVERA SOCIAAL

= WIJKTEAM
078770 8181
www.viverasociaal
wijkteam.nl

(=] ptyps

sorular icin de bir basvuru noktasidir.
Okul malzemeleri, spor, tatil, vergi,
evde destek ve ¢ok daha fazlasi igin
ipuclarr alirsin.

Maddi sikintilarin veya borclarin mi
var? Bu konularda da uygulamada
Zwijndrecht’'te nereden yardim ala-
bilecegini gorebilirsin. “Sparen door
Besparen” uygulamasi seni dogru
yardima bir adim daha yaklastirir!

Ucretsiz mobil uygulamayi
App Store veya Google Play’den
indir.



Evinde ve cevresinde enerji ta-
sarrufu yapmak istemekle birlikte
nereden baslayacagini bilmiyor
musun? Enerji masraflarini diistir-
mek icin akilli yollar mi ariyorsun?
Ya da evini yalitmak icin nereden
tesvik basvurusu yapabilecegini mi
ogrenmek istiyorsun? Zwijndrecht
sakini olarak, kendi evinizde enerji
tasarrufu saglayacak onlemler
hakkinda bilgi, danismanlik ve uy-
gulama destedi alabilecegini bil.

Diverz’in egitimli gondllt enerji
koclari, kisisel yasam kosullarini
incelemek i¢cin memnuniyetle evine
gelir. Kog, evinde en fazla elektrik
harcayan cihazlari sana gosterir ve
enerji tasarrufu yapabilecegin yollar
hakkinda ipuclari ve tavsiyeler verir.
Enerji tasarrufu icin cogu zaman
kendinin yapabilecegi kliclk degi-
siklikler yeterlidir. Ornegin kombi sis-
temini dogru ayarlamak gibi. Enerji
kogu bu konuda sana yardimci olur.

Ziyaret sirasinda evinizde enerji
tasarrufu icin degisiklikler yapiima-
sI gerektigi ortaya ¢ikarsa, ek bir
ziyaret planlanabilir. Bu durumda
FIXbrigade gonullulerinden biri, or-
nedin kapi araligi fitilleri takar, posta
kutusu firgasl yerlestirir veya delik
ve bosluklari kapatir. Bu masraflari
senin 6demen gerekmez.

Birlikte
enerji
tasarrufu

Guzel bir avantaj: Bu dlzenlemeler
sayesinde evin ¢ok daha hos ve
konforlu hale gelir.

diverz.info/energie adresindeki
dijital formu doldurursan seninle
iletisime geceriz.

Diverz ile iletisime geg,

Tel: 078 — 620 60 60 ve Antoinette
Tuijtel ile gorismek istedigini soyle.
Ya da su adrese e-posta gonder:
samenenergiebesparen@diverz.info.
Dogru enerji sézlesmesine sahip
olup olmadigini ya da enerji destek
yardimi (energietoeslag) hakkinin
olup olmadigini 6grenmek mi istiyor-
sun? Bu tur sorular i¢in de bize
(Ucretsiz) danisabilirsin.

Zwijndrecht’te belediye, konut
birlikleri ve Diverz guclerini birles-
tirerek sakinlere hem kendi evle-
rinde hem de kiralik evlerde enerji
tasarrufu yapmalari konusunda en iyi
sekilde yardimci olur. Bunu “Samen
Energie Besparen” (“Birlikte Enerji
Tasarrufu”) adi altinda yapiyoruz. Bu
konuda yalniz degilsin. Hep birlikte,
Zwijndrecht’teki her sakinin guzel ve
konforlu bir sekilde yasayabilmesini
saglamak istiyoruz!
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clariyla ilgili her

geyin duzgun sekilde
ayarlanmasini sagliyorum.”

kurulusu Diverz’de ustabasi olarak
gorev yapiyor. Sunlari soyliiyor:
“Samen Energie Besparen” kapsa-
minda evlerdeki enerji koglari icin
malzemelerden finansa kadar her
seyi o ayarliyor. “insanlar ve diinya
icin birlikte bir seyler yapabilmek
isimin en glizel yani.”

BASIT DEGISIKLIKLER
Yuksek enerji maliyetleri, bircok
insanda hala maddi sorunlara yol
aclyor. Bu nedenle distk gelirli
sakinler daha dnce Zwijndrecht
Belediyesi’'nden enerji destegdi bas-
vurusunda bulunabiliyorlardi. Nisan
2024ten itibaren belediye ayrica
enerji tasarrufuna yonelik yardim da
sunuyor. “Samen Energie Besparen”
adi altinda belediye, Woonkracht 10
ve Trivire konut birlikleri ile sosyal
hizmet kurulusu Diverz is birligi yapi-
yor. Bu yaklasim ise yariyor.

Jack Usta sunlari soyliyor: “Cok faz-
la tavsiye ve bilgi veriyoruz. Ayrica
enerji koglarimiz evinizde basit ener-
ji tasarrufu onlemleriyle insanlara
yardimci oluyor.”

KIRACILAR ICIN DE GECERLI
“Kiglk dizenlemelerden kastimiz

kapi araligi fitilleri, radyator folyolari,
su tasarruflu dus basliklari ve LED

Jack Abels, bes aydir sosyal hizmet

aydinlatmadir. Bunlar icin buytk tadi-
lat yapman gerekmez, yani kiralik bir
evde de bunlari rahatlkla uygulaya-
bilirsin. Bu Ucretsiz yardimin guzelligi
su: Herkes icin ve her tur ev igin
gecerlidir. Ve bu kiicluk degisiklik-
lerle yilda yaklasik 500 € tasarruf
edebilirsiniz.”

DAVRANIS DEGiSiMLIGE =
ENERJI TASARRUFU

Jack, “Samen Energie Besparen”
kapsaminda kendisi de bir ener-

ji kogu ve Zwijndrecht’te birgok
insanin evine gidiyor. “Bu tlr ev
ziyaretleriyle insanlar bilin¢lendir-
meye de calistyorum. Clnkd enerji

tasarrufu davranisinizi degistirerek
de mumkundur. Dus alman ne kadar
strdyor? Buzdolabini bazen agik
birakiyor musun? Isitma bir derece
daha dusuk sicakliga ayarlanabilir
mi? Biraz dikkat edersen yilda 100 €
tasarruf edebilirsin.”




MINNETLE KARSILANAN BiR

o o MESLEHK
Samen Energie Besparen’den bir Jack: “Diverz bir refah kurulusudur,

enerji kﬂgu talep etmek: Zwijndrecht Belediyesi’nin tim

sakinleri icin buradayiz. Bu nedenle

Nagﬂl Uapllmall? ustalik (vakmeester) gergekten cok

degerli bir meslek. Enerji koclariyla
Sen de evine bir enerji kogu gelsin ister misin? ilgili her seyin dizenli ydrimesini
O halde hemen randevu al. Bunu su yollarla yapabilirsin: sagliyorum. Boylece herkes isini iyi

yapabiliyor ve gercekten onemli

«  Diverz’i arayarak: 078 620 6060. Antoinette Tuijtel olan seye odaklanabiliyor: insanlara
ile goriismeyi iste. yardim etmek ve mumkun oldugun-

+  E-posta gondererek: samenenergiebesparen@diverz.info ca fazla enerji ile para tasarrufu sag-

»  Su adresteki basvuru formunu doldurarak: lamak. Ustelik insanlarin hem keyifle
www.zwijndrechtgaatduurzaam.nl/energiebesparen oturmalar hem de dogayi diisiinme-

leri, basli basina bir kazanctir”
Antoinette ile birlikte yasadiginiz evle ilgili birka¢ soruyu gozden gegi-
rirsin. TUm sorular cevaplandi mi? Bunun ardindan bir enerji kogu evine
gelir. Sana nasil enerji tasarrufu yapabileceginizi gosterir ve klicik enerji
tasarrufu saglayan diizenlemeleri uygular.

Samen Energie Besparen’in yardimi tamamen licretsizdir.



Enerji masraflarini
kismak icin ipuclari
(Ustelik cevre icin de iyil)

Daha fazla ipucu igin su siteye gidinwww.zwijndrechtgaatduurzaam.nl. Enerji tasarrufu konusunda yardima mi ihtiyacin var? O halde
Diverz (078 - 620 60 60) veya Drechtse Stromen (drechtsestromen.net) ile iletisime ge¢. Sana enerji masraflarini kisman konusunda yardimei olacaklardir.

Evde yalnizca o anda
insanlarin oldugu
odalari isit

]
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Yalnizca oturdugun veya galistigin
odalari isit ve evdeki tim kapilari
kapat. Boylece daha az 1si kaybo-
lur. Bulunmadigin odalardaki tim
lambalari kapatmayr unutma.

Eski buzdolabini veya
derin dondurucunu
degistir

/

Eger buzdolabiniz veya derin don-
durucun hélé ¢ok eski ise, muh-
temelen yeni modellere gore ¢ok
daha fazla elektrik harciyorlardir.
Bunu degistirerek uzun vadede
para tasarrufu yapabilirsin.

Derin dondurucunu en
fazla -18 °C’ye ayarla

Yt
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Gergekten bir derin dondurucuya
ihtiyacin olup olmadigini iyi
dusun. Yine de kullaniyorsan, en
fazla -18 °C'ye ayarla.

Glindiizleri termostati
bir derece diisiik ayarla

g

Termostati 1°C derece daha
dustk ayarla. Sicak tutan bir kazak
giy, kanepede battaniye kullan ve
yatmadan 1 saat 6nce termostati
gece ayarina getir.

LED lambalar kullan

Akkor ve halojen lambalari

LED lambalarla degistir. Neredey-
se her tur, boyut ve tonda LAD
lamba mevcuttur. LED lambalar
daha az eneriji tiketir ve daha
uzun omarludur. Bu ézellikleriyle
de para tasarrufu saglarlar!

Bulasik makinesini
ancak tamamen
doldugunda calistir

D
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En buyuk tasarrufu bulagik maki-
nesi kullanmamak saglar. Yine de
kullaniyorsan, ancak tamamen
doldugunda calistir.

Geceleri termostati 15
dereceye ayarla

Termostati 15 dereceye ayar-
layarak hem gazdan hem de
paradan tasarruf edersin. Bunu
sadece gece degil, evde olmadi-
gin zamanlarda da yap.

Elektrikli sobay
miimkiin oldugunca az
kullan

+§s

Elektrikli sobasi kullanmak ¢ok
fazla elektrik harcamaniza yol
agar. Bu ytizden mumkun oldu-
Junca az kullan.

Dogru alev boyutunu
sec ve tencerenin
kapagini kapat

2=
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Gaz alevinin tencerenin altindan
tagsmamasina dikkat et. Tencere-
nin kapagini da her zaman kapat.
Yemek boylece daha hizli piser, bu
da gaz tasarrufu saglar.

Radyatérlerin 6niini
acik birak

Radyatorlerin 6ntne perde as-
mamaya dikkat et (6zellikle kigin),
radyatorlerin éninde mobilya
bulunmamasina 6zen géster.

Camasirlarini asarak
kurut (kurutma
makinesi kullanmaman
daha iyi olur)

O

Camasirlarini asarak kurut. Bunun
icin yeterli yerin yok mu? O
zaman yarisini asarak kurutmay!
dene. Bu bile az da olsa fark
yaratir.

Buzdolabinin ve derin
dondurucunun
buzlarini diizenli olarak
¢6z

S

Buzdolabinin ve derin donduru-
cunun buzlarini da duzenli olarak
¢oz. Fazladan buz tabakalar daha
fazla enerji tuketimine yol agar.

Bilgiler su kaynaklardan alinmistir: Milieucentraal (www.milieucentraal), uit de Klimaatgids van de stichting Natuur & Milieu (natuurenmilieu.nl),
het Rotterdams Milieucentrum (www.opzuinig.nl), de Nederlandse Woonbod (www.bespaarenergiemetdewoonbond.nl) ve Nibud (www.nibud.nl).



Dogal gazda tasarruf Elektrikte tasarruf Kuguk tasarruflar icin pratik ek ipuglari
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Kombini
60 °C'ye ayarla

Kombinin sicakligini dis hava
sicakligina goére ayarla (kombiler
genelde 90° C'ye ayarlidir, oysa
60 °C yeterlidir).

Bulagik makinesini eko
moduna ayarla

Bulagtk makinesi kullaniyorsan,
onu eko modunda ¢alistir. Bu ayar
genellikle iyi temizlik saglar ve gok
daha tasarrufludur.

Radyatorlerin
havasini diizenli
olarak al

Tesisatta ¢ok fazla hava varsa,
1sitma sistemi verimli galismaz. Bu
da ek enerji tiketimine yol agar.
Tesisatin havasini alin ve kombiyi
su ile tamamla.

Tasarruflu
dus basligi kullan

Daha az su ve enerji harcayip
yine de keyifli bir dus almak
mumkin mu? Evet, tasarruflu bir
dus basligiyla bu mumkandar.
Standart dus basligina gére %20
daha az su ve enerji harcarsin.

Cihazlar kapat,
bekleme modunda
birakma

Elektrikli cihazlari bekleme
modunda birakma, tamamen
kapat. Bunun igin anahtarli bir priz
kullanabilirsin.

Kapilara izolasyon
bandi (tochtstrip) tak

=
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Kapilara izolasyon bandi (tochtst-
rip) takarak (ve mektup kutusuna
bir rtzgér firgasi yerlestirerek) isi
kaybini énle. Ayrica, stirinme bos-
lugunun kapagini daizole et!

5 dakikadan fazla dusg
alma ve kiivete girme

B
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Daha kisa stire dus alarak dogal
gazdan ve dolayisiyla paradan
tasarruf edebilirsin. Bunun igin

bir dus zamanlayicisi kullan ya da
telefonunun zamanlayicisini 5 da-
kikaya ayarla. Ktvette yikanmak
¢ok fazla su tuketimine yol agar.

Klima yerine
vantilator kullan

Klima ¢alistiginda ¢ok fazla
elektrik harcar. Vantilator ise daha
az enerji tuketir ve bu nedenle
klimadan daha ekonomiktir.

Radyatérlerin arkasina
radyatér folyosu
yerlestir

P4
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izolasyonsuz dis duvara dayali
radyatorlerin arkasina radyator
folyosu yerlestir. Boylece odaniz
daha uzun stre sicak kalir!

Radyatér fani kullan

Radyator fanlari sayesinde kombi
sicakligini 60 °C'ye kadar dusu-
rebilir ve yine de oturma odasini
hizlica isitabilirsin.

ikinci bir derin
dondurucudan vazgeg

Eski bir ikinci dondurucun veya
buzdolabin mi var? Eski dondu-
rucular ve buzdolaplari genellikle
cok fazla elektrik tuketir.

Yeterince temiz hava
olmasini sagla

KRN
A

Temiz hava, saglik ve hava kalitesi
icin 6nemlidir. Sabahlari pence-
releri/kapilart agarak taze havayi
iceri alin.



Zwijndrecht Giysi Bankasi’nda top-
lanan giysiler licretsiz ya da kticiik
fiyatlara alinabilir. Sayman Corrie
van den Berg, “Her giin goniilltiler
burada giysileri ayirmakla mesgul”
diyor. “Giysiden ayakkabiya, i¢
camasirindan nevresime kadar her
sey var. Hepsi aylklama odasinda
diizgiince ayristiriliyor ve oradan
da magazaya gidiyor.”

“Biz sall ve persembe glnleri tim
glin, carsamba gunleri ise 6gleden
sonra acgigiz. Dusuk gelirli insanlar
burada Ucretsiz aligveris yapabiliyor.
Alti ayda alinabilecek maksimum
miktar 25 parca. Cumartesi sabah-
lari ise herkes icin acigiz ve o gun
insanlar dusuk fiyatlara giysi satin
alabiliyor. Giysi bankasindan yogun
sekilde faydalaniliyor, cogu zaman
kalabalik olmasi bize keyif veriyor.
Sezon sonunda ise 6zel bir alisveris
glnd yaplyoruz; o glin insanlar bir
alisveris cantasi alip onu bastan
sona giysiyle doldurabiliyorlar, bu-
nun fiyatl 7,50 €.

“Biz Zwijndrecht halkinin bagisladigi
giysileri topluyoruz. Kislik giysiler
simdi magazaya giriyor, yazliklar

ise gelecek yil icin depolaniyor.
Her zaman suna bakilyor: gtincel
mi, temiz mi, saglam mi? Her hafta
bir alicr geliyor ve kullanmadigimiz
giysileri kilo tzerinden satin aliyor.
Biz de bundan cok memnunuz,
cunkd bununla masraflarimizin bir
kismini karsilayabiliyoruz. Giysiler
kismen geri donustdruliyor, kismen
de Dogu Avrupa’ya gidiyor.”

Burada yaklasik 30 gonullt calisi-
yor ve yonetim kurulu bes kisiden
olusuyor. Ornegin giysi ayiklama igin
epey insana ihtiyacimiz var. Herkes
cok sadik, gondlltlerin cogu burada
uzun zamandir galisiyor. Eski konu-
ma gore burayi insanlar daha ¢ok
seviyor, biraz daha ki¢uk olmasina
ragmen. Tum gondlldlerimizden
dolayr ¢cok mutluyuz. Ayrica Ayla gibi
gondulltlerin olmasi da ¢ok fayda-

Ii; clinkd o Arapca konusuyor ve
boylece elinizin altinda bir terctiman
olmus oluyor. Bu sekilde insanlara
yardimci olabildigimiz i¢in mutluyuz.”

“Herkes buraya acik oldugumuz sa-
atlerde giysi birakabilir. Cogu zaman
cok glizel, hatta yepyeni giysiler
goruyoruz. Bunlarr alan insanlar da
cok mutlu oluyor. Buytk salonda
kadin kiyafetleri, kiiclk salonda ise
erkek ve cocuk kiyafetleri bulunuyor.
Ayrica nevresim takimlari, banyo ve
mutfak havlularimiz da var.” Ayrica
takilar, bereler ve diger aksesuarlari-
miz da var. ic camasirlarini yeni satin
aliyoruz, ctinkt bu daha hijyenik
oluyor. Herkes alti ayda bir iki takim
ic camasiri alabiliyor. Bundan da
memnuniyetle faydalaniliyor. Ayrica
kadin pedi de bulunduruyoruz.
Kiliselerden bagislar ve Armoede-
fonds’tan katkilar ve malzemeler
aliyoruz. Bu sekilde tim masraflari-
mizi karsilayabiliyoruz."

Kledingbank Zwijndrecht,
Emmastraat 9 in Zwijndrecht
www.kledingbank-zwijndrecht.nl

LT

| W



W
T\
=\ ‘\‘\\}\\W\ \

i (g
i§) |

~

r

il
ZHIJNDHECHT GIDA BANHASI’ﬂDA
PRATIK MAGAZA KONSEPTI

Gida Bankasi’nin Emmastraat’taki
yerine tasinmasinin lizerinden
neredeyse iki yil gecti. “Bu yerden
hala ok memnunuz” diyor bagkan
Wim Sandee. “Burayi goriir gérmez
sistemi bir magaza konseptine
doniistiirme olanagini fark ettik. Ve
bunun cok iyi calistigi ortaya cikti,
clinkii bu sekilde giday! muisterile-
rimizin durumuna daha iyi uyarla-
yabiliyoruz.”

“Eskiden insanlar eve bir sandik
dolusu yiyecek géttrirken, simdi ne
almak istediklerini kendileri secebili-
yorlar. Bir gorevli esliginde magaza-
da geziyorlar ve belirli bir Griinden
ne kadar alabilecekleri kendilerine
bildiriliyor. Daha sonra isterlerse
aliyor, istemezlerse almiyorlar.
Boylece insanlarin kullanmayacaklari
yiyecekleri almalarini dnltyoruz. Biz
100’den fazla aileye, yani yaklasik
300 kisiye gida dagitiyoruz. Bunlarin
arasinda bircok ¢ocuk da var. Ug
grubumuz var: 1-2 kisilik haneler, 3-4
kisilik haneler, 5 kisiden buytk ha-
neler. Persembe ve cuma 6gleden
sonralari agigiz. Herkese isim ve

aile bilgilerini iceren bir kart ve bir
zaman dilimi veriliyor. Boylece kala-
balik biraz yayillmis oluyor ve herkes
ayni anda gelmiyor. Ve bu aslinda

cok iyi isliyor.”

GONULLULER

“60’tan fazla gonulld her gtin her
seyi yoluna koymak icin calisiyor.
Bitln bu trdnleri islemek oldukca
yogun emek gerektiren bir sireg.
Bazen kendiliginden basvurular
aliyoruz, bazen de Zwijndrecht Voor
Elkaar araciliglyla oluyor. Yaklasik

10 yildir bu isi yapiyoruz ve sunu
gorluyorsunuz: ilk kusak gondlltler
—Kki cogu emeklilerdi— artik birakmis
durumda.” Ama bazen geri donenler
de oluyor, tipki Cor gibi: “Birkag yil
ara vermek zorunda kaldim. Esimde
demans basladidi igin durmam ge-
rekiyordu. Bir zamanlar sofor olarak
baslamistim ve iyi hatirliyorum, en
basta Rotterdam’dan dort kasa
almaya gidiyorduk. Ve simdi 100’e
ulastik!”

BAGISCILAR

“Su anda 30-40 Uriin arasinda veri-
yoruz. Ulke genelinde hedef sayi 25
artin, yani biz bunun oldukca tze-
rindeyiz. Neyse ki iyi bagiscilarimiz
var. Ozellikle soguk dolaptan ¢ikan
drtnler, sebze ve meyve cok geliyor.
O kadar cok st drtind ve diger taze
urtin aliyoruz ki, bunlari cevredeki
gida bankalariyla paylasiyoruz. Uzun
omurlt trtnler ve kahvaltilik malze-
melerden ise biraz daha az geliyor.
Bunun icin aslinda biraz daha bagis-
clya ihtiyacimiz var.

Gida teminiyle ilgilenen Leen
Klootwijk, belediyeyle birlikte, is
diinyasini Urdinleri sponsor olmaya
tesvik etmek icin yogun sekilde
calisiyor.”

DAHA FAZLA BiLGI
Voedselbank Zwijndrecht,
Emmastraat 9 in Zwijndrecht
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Gelirin digik mu?
Bazen sadece ihtiyaglarina yetecek kadar paran olur.
Ve bazen daha da az. Elinden gelenin en iyisini yapsan bile.

Bu nedenle Zwijndrecht Belediyesi'nden gergekten ihtiyacin olan
seyler icin para alabilirsin. Zindelik ve sagligini korumak icin
gerekli olan seyler icin de.

Mayx, bu parayl bulmana ve gerekli basvurulari yapmana
yardimci olur. Para tasarrufu konusunda da.

Su paralarilari aliyor musun:

Cocuk giyimi
icin 75 €2*

Spor ve kiltir igin 250 €

veya daha fazlasi?*

Yetigkinler yilda 250 € icin bagvuruda
bulunabilir. Bu parayi sportif ve kalturel
aktiviteler arasinda kendin paylastirabi-
lirsin. 4-11 yas arasi gocuklar igin 275 €
alinabilir. 12-17 yas arasi gocuklar 790 €
alinabilir.

indirimli saglik sigorta primi mi
istiyorsun?

(disci ve fizyoterapi dahil)

Bunu 31 Aralik’tan é6nce ayarla!

*Bu parayi belediyeden alirsin. Yani geri 6demen gerekmez.

Hakkin olan parayi kagirma.

Gemeente

zwijndrecht.nl/max adresine géz at Ssme zwijndrecht
veya 078-770 37 20°'den Max'I ara

Zwijndrecht Belediyesi’nin bir yayimdir

.. ’ Telefon 14078 _Gemeente
Zwijndrecht’e gelmek Whatsapp 06 - 40 651 659 <= ZWijndrecht
Kendini evinde Web sitesi www.zwijndrecht.nl/ ..; ;‘;

samentegengeldzorgen

hissetmek demektir.



