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IN DEZE EDITIE
UVOOR JONGEREN:

18 jaar: wat moet
je regelen?

Schulden en
studiefinanciering

Een eigen bedrijf
starten

OP JEZELF
WONEN

Vakantiewerk
en bijbaantjes

Week van
het geld



VRAAG OP
TIJD OM
HULP

Veel jongeren hebben
betalingsachterstanden
en schulden. Daarom is
het belangrijk om na te
denken over je geld-
zaken. Niet alleen voor
de korte, maar ook voor
de lange termijn. Dat

is niet alleen vanaf het
moment dat je zelf al je
geldzaken kan regelen,
maar ook zodat je weet
wanneer je hulp moet
inroepen.

Om je op weg te
helpen is deze geld-
krant speciaal voor jou
gemaakt. We geven je
handige tips, informatie
over waar je terecht
kunt met vragen of
problemen en actuele
onderwerpen die

je aanspreken.

ledereen snapt het belang van
geld. Een tekort aan geld geeft
grote zorgen. Het is zelfs weten-
schappelijk bewezen dat geld-
zorgen een negatieve invloed
hebben op de keuzes die
mensen maken. Maar, niet alleen
een gebrek aan geld laat het
belang ervan zien.

Op belangrijke momenten in je
leven, spelen financi€le gevolgen
een rol. Als je 18 jaar wordt, op jezelf
gaat wonen of je eerste salaris
ontvangt. Dit zijn belangrijke
momenten die samengaan met
nieuwe, maar belangrijke keuzes.

Juist op jonge leeftijd zijn veel keu-
zes van grote invloed op je financi-
ele mogelijkheden van nu en later.

En toch blijft het gesprek over geld,
over salaris en over schulden voor

vrijwel iedereen ongemakkelijk. En

dat is niet alleen onnodig, het zorgt
ook voor gemiste kansen.

De gemeente Zwijndrecht maakt
met hulp van welzijnsorganisatie
Diverz en enkele andere organi-
saties enkele keren per jaar een
geldkrant. In deze geldkrant voor
jongeren brengen we handige tips
en de ervaringen van anderen sa-
men. Zo komt de financieel jonge-
renwerker aan het woord. Hij werkt
niet alleen samen met jongeren die
zelf financiéle problemen hebben
(gehad), maar gebruikt hun ervarin-
gen ook om andere jongeren tips
en adviezen te geven. Daarnaast
lees je in deze geldkrant allerlei tips
die in bijzondere situaties of juist in
het algemeen kunnen helpen om de
juiste financiéle keuzes te maken.

Een geldkrant voor
jongeren, hoezo?

WIJKSPREEKUUR
Kom met vragen of ideeén naar het
wijkspreekuur van Tycho Jansen.
Kijk op

of stuur een mail
naar wijkbureau@zwijndrecht.nl.

Met deze geldkrant hoop ik dat we
samen de drempel om over geld

te praten iets lager maken. Want
alleen door het goede gesprek over
geld voorkomen we dat iedereen in
dezelfde valkuilen valt. En we leren
van elkaars ervaringen.

Mocht je na het lezen van deze
geldkrant meer ideeén hebben of
nog eens willen doorpraten over
geld, inkomen en tekorten, ga dan
naar de financieel jongerenwerker
of kom langs tijdens een van mijn
spreekuren.

Veel leesplezier,
Hartelijke groet,

Tycho Jansen
Wethouder Armoedebestrijding
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http://www.wijkenzwijndrecht.nl/wijkspreekuur
http://www.wijkenzwijndrecht.nl/wijkspreekuur

FEITEN EN CIJFERS

EEN OP DE DRIE MBO’ERS
LAAT MEER DAN €1.000 PER
JAAR LIGGEN DOORDAT ZE
GEEN ZORGTOESLAG
AANVRAGEN
Bron: Nibud
55°% UAN DE SCHOLIEREN 70% TOENAME VAN HET
KOMT SOMS OF REGELMATIG AANTAL JONGEREN ONDER DE
GELD TEKORT 24 JAAR MET SCHULDEN IN

Bron: Nibud DE AFGELOPEN VIJF JAAR
: WAAR GEUVEN JONGEREN HET
BKR Schulden Monitor
MEESTE GELD AAN UIT?
71% snoep, drinken en snacks
AANBOD VOOR JONGEREN IN 65% cadeaus
DE GEMEENTE ZWIJNDRECHT: RECHT OP EXTRA GELD? 58% kleding
55% mobiele telefoons
. Kledingregeling van € 75,- per Je krijgt zorgtoeslag als 52% wat leuks doen
jaar voor kleding en schoenen

bijdrage aan de kosten

j i ) ) Bron: Nibud, Onderzoek
voor jongeren van 4 t/m 17 jaar. voor je zorgverzekering. e e
www.zwijndrecht.nl/

: . Of je zorgtoeslag krijgt, en
kledingregelin hoe hoog de toeslag is,
. Heb jij te maken met hoge

zorgkosten? Dan is de
collectieve zorgverzekering van
de gemeente Zwijndrecht via
Gezond Verzekerd misschien
iets voor jou!
www.gezondverzekerd.nl

«  Schrijf je vanaf 18 jaar tijdig in
voor een huurwoning zodat je
punten opbouwt voor de
toekomst. www.woonkeus.nl

. Er is een sport- en cultuurfonds

hangt af van je inkomsten.

Heb je een zelfstandige woonruimte, dan heeft het zin om te
checken of je recht hebt op huurtoeslag. Deze toeslag is
afhankelijk van de hoogte van je huur en je inkomen.

Heb je een bijbaantje naast je studie? Doe dan jaarlijks aangifte
bij de belastingdienst om geld terug te krijgen, ook als je nog
geen 18 jaar bent.

Check de voorwaarden op www.belastingdienst.nl

18+. Als je een laag inkomen «  Geld voor school, muziek en sport . Kijk eens op www.zwijndrecht.
hebt, kun je jaarlijks € 250,- nodig? Het SMS-Kinderfonds is er nl/minimaregelingen. Hier
aanvragen voor bijvoorbeeld voor kinderen van 4 tot en met 17 vind je alle minimaregelingen
de sportschool, de bibliotheek jaar. Je kunt het gebruiken voor (landelijk, regionaal, lokaal)

of een museumjaarkaart. bijvoorbeeld zwemles, gitaarles of met wat extra uitleg en online
www.zwijndrecht.nl/fonds18+ een fiets. www.zwijndrecht.nl/ aanvraaglink.

smskinderfonds


http://www.zwijndrecht.nl/smskinderfonds
http://www.zwijndrecht.nl/smskinderfonds
http://www.zwijndrecht.nl/kledingregeling
http://www.zwijndrecht.nl/kledingregeling
http://www.gezondverzekerd.nl
http://www.woonkeus.nl
http://www.zwijndrecht.nl/fonds18+
http://www.belastingdienst.nl
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WAAR KUN
JETERECHT
VOOR HULP?

Omgaan met geld is voor veel jon-
geren lastig. Lange tijd hebben je
ouders alles voor je betaald. Maar
op een gegeven moment moet je
zelf rond zien te komen en veel
zaken zelf gaan regelen. Hoe doe
je dat allemaal? En wat kun je als
jongere doen als het niet lukt?

In Zwijndrecht kun je bij verschil-
lende organisaties terecht voor
informatie en hulp. Geldzaken en
schulden kunnen je stress geven.
Dan kan het fijn zijn om er met
iemand over te praten en dat er
iemand met je meedenkt.

DIVERZ

Heb jij vragen over bijvoorbeeld
geld, schulden, budgetteren of het
op jezelf gaan wonen? Neem dan
contact op met Michel Weening,

de financieel jongerenwerker van
Diverz. In een coachgesprek kan hij
je tips of handvatten geven om ant-
woorden op je vragen te krijgen. Als
het nodig is kan hij je doorverwijzen
naar een specialistische organisatie.

W www.diverz.info
T 078 620 60 60 of 06 17 96 49 84
E m.weening@diverz.info

SAMEN SNELLER
SCHULDENVRIJ

Heb je geldzorgen, loop je achter
met betalen of heb je schulden?
Weet je niet waar je moet begin-
nen? Samen Sneller Schuldenvrij
helpt je graag verder. Ze kunnen je
tips geven, helpen met regelingen,
contact maken met organisaties en
zelfs meegaan naar afspraken.

W www.samensnellerschuldenvrij.nl
T 0787708181

E samensneller@stzwijndrecht.nl

UVIVERA SOCIAAL WIJKTEAM
Het Vivera Sociaal Wijkteam staat
voor je klaar met informatie en ad-
vies. Ze helpen je met onderwerpen
zoals gezondheid, werk, inkomen
en nog veel meer. Loop gerust eens
binnen bij het spreekuur op diverse
locaties. Kijk voor alle informatie en
openingstijden op de website.

W www.yviverasociaalwijkteam.nl

T 078770 8181

E info@stzwijndrecht.nl

STICHTING LEERGELD
DRECHTSTEDEN

Leergeld helpt kinderen in de
leeftijd van 4 t/m 17 jaar om mee te
kunnen doen aan activiteiten binnen
en buiten de school. Ze kunnen
bijvoorbeeld helpen met school-
reisjes, sportlessen, schoolspullen,
zwemles, een fiets, winterjas en
leuke uitjes. In Zwijndrecht is er een
kledingregeling van € 75,- per jaar.
Hiermee kun je kleding en
schoenen halen.

W www.leergelddrechtsteden.nl

T 0786123119

E info@leergelddrechtsteden.nl

SOCIALE DIENST
DRECHTSTEDEN

De Sociale Dienst helpt je bij het
aanvragen van een uitkering, het
zoeken naar werk, participatieplek
of vrijwilligerswerk of biedt onder-
steuning bij schuldhulpverlening.

W www.socialedienstdrechtsteden.nl

T 0787708910

SCHULDHULPMAATJE
DRECHTSTEDEN

Dreig je in de schulden te komen

of heb je al schulden? Heb je geen
overzicht van je uitgaven of heb

je iemand nodig die je helpt een
budget te maken? SchuldHulpMa-
tje Drechtsteden helpt je graag op
weg. Vul het aanmeldformulier in op
hun website.

W www.uitdeschulden.nu

FINANCIEEL
JONGERENWERKER

Vind je het lastig om uit te zoeken
waar je terecht kunt voor hulp?
Vraag het gerust aan Michel. Zijn
contactgegevens vind je op de
pagina rechts.

HUMANITAS
THUISADMINISTRATIE
Heb je vragen over geldzaken?
Humanitas Thuisadministratie kan
je helpen met het ordenen van je
administratie en zet inkomsten en
uitgaven voor je op een rij. Samen
werk je er binnen een jaar naartoe
dat je dit zelf op kunt pakken.

W www.humanitas.nl/afdeling/drechtsteden
T 064546 05 45

E drechtsteden@humanitas.nl

BUREAU SOCIAAL
RAADSLIEDEN

De Sociaal Raadslieden kunnen je
helpen met vragen over geld of
juridische problemen. Heb je een
vraag of probleem waar je graag
hulp bij zou willen? Neem dan con-
tact met ze op of kom langs bij het
spreekuur in het gemeentehuis.

W www.zwijndrecht.nl/sociaalraadslieden
T 0787703720

E sociaalraadslieden@zwijndrecht.nl
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INGEREN EN
JISTRESS

De financieel
jongerenwerker
helpt

Schulden en armoede. Ze hebben het er niet graag over,
maar ook de Zwijndrechtse jongeren hebben ermee

te maken. Om geldproblemen te voorkomen besteedt
financieel jongerenwerker Michel Weening veel tijd aan
voorlichting en preventie. Voor jongeren, maar ook voor
ouders.

Daarnaast is hij de schakel tussen andere organisaties

zoals de gemeente, sociale dienst, scholen, de wijkteams
en sportverenigingen. Zijn grootste meerwaarde? “lk weet
jongeren te bereiken waar dat andere instanties niet lukt.”

Michel is de eerste financieel jongerenwerker in
Nederland. Diverz en de gemeente Zwijndrecht zijn
hiermee pioniers. Succesvolle pioniers. Uit alle hoeken
van het land krijgt Michel vragen van gemeentes en
organisaties om zijn kennis en ervaring te delen. De vraag
waar het om gaat: Hoe kunnen we inzetten op voorlichting
en preventie om te voorkomen dat jongeren te maken
krijgen met geldproblemen? Inmiddels heeft hij hier zelfs
een boek over geschreven. ‘Wegwijs in het financieel
jongerenwerk’ is vers van de pers. Het boek is een
bijproduct van zijn bachelor social work.

VERTROUWD GEZICHT

Michel geeft voorlichting op basisscholen en het voor-
gezet onderwijs, bij de activiteiten van Diverz, maar ook
online. Hij werkt al jaren als jongerenwerker in Zwijndrecht
waarvan de laatste drie jaar als financieel jongerenwerker.
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“Door op school, op straat en online zichtbaar te zijn, ben
ik een bekend gezicht. Jongeren nemen me hierdoor
sneller in vertrouwen. Ik kan natuurlijk niet alle problemen
oplossen, maar kan ze wel verder helpen. Bijvoorbeeld
door de verbinding te leggen met andere instanties. Veel
jongeren wantrouwen overheidsinstanties en durven om
die reden de stap niet te zetten. Ik ondersteun ze daarbij.”

URAAG HULP

Een financieel probleem komt nooit alleen. “Het is altijd
een mix van meerdere problemen, bijvoorbeeld thuis,
jongeren met een rugzakje of een trauma. Afterpay
diensten veroorzaken vaak schulden.” Michels
belangrijkste boodschap aan jongeren die onverhoopt
toch geldproblemen krijgen: schaam je niet en vraag hulp.
Ook als je gewoon vragen over geld hebt, is het goed om
dat met iemand te bespreken. “Hoe langer je wacht, hoe
groter de problemen worden.”

CONTACT
Wil je contact met Michel? Neem contact met hem op via:

O 06179649 84
© m.weening@diverz.info

@financieeljongerenwerker
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esiree gaat samenwonen

(en weet dat ze een geluksvogel is)

Desiree Kaptein (20) heeft samen
met haar vriend een nieuwbouw-
huis gekocht. De starterswoning
komt midden in Heerjansdam te
staan. Als alles goed gaat, kunnen
ze er in het voorjaar van 2025 in.
Ze hebben geluk. Voor de tien
huizen in het rijtje waren 150
aanmeldingen. “Dit huis voelt als
een lot uit de loterij.” Haar advies:
spaar en blijf weg van leningen!

Ongeveer een jaar geleden
besloten Desiree en haar vriend dat
ze klaar waren voor een volgende
stap: samenwonen. Waar? Sowieso
in Heerjansdam. Hier zijn ze met
veel plezier opgegroeid. Hun
vrienden en familie wonen in het
dorp.

SCHUUR
Maar net als in heel Nederland, zijn
ook in Heerjansdam betaalbare hui-
zen schaars. Ze hadden nog even
het plan om de schuur in de tuin van
Desirees vader te verbouwen tot
een woning. Uiteindelijk zagen ze
hier toch vanaf. Het werd een erg
ingewikkelde en kostbare

onderneming. Het samenwoonplan
ging de koelkast in. En toen kwam
dit nieuwbouwproject voorbij.

PASSEN EN METEN

Niet verwacht, maar toch gekregen.
Fantastisch natuurlijk, maar het is
wel passen en meten als het om de
bekostiging van hun toekomstige
woning gaat, vertelt Desiree. “Ook
al is het pas over een jaar Kklaar,

we hebben nu al een torenhoge
hypotheek. We werken allebei full
time en proberen zoveel mogelijk
te sparen. Maar dat is niet makkelijk
in deze dure tijden. Toch is dat wel
mijn advies aan alle jongeren:
probeer zo goed mogelijk te
sparen. Je hebt het nodig straks. In
ons geval voor de inrichting van ons
huis en de aanleg van de tuin.

Wil je het toch uitgeven? Denk eerst
goed na of het verstandig is. En blijf
weg van leningen, tenzij het om een
hypotheek gaat.” Dit lijken misschien

open deuren, maar Desiree ziet in
haar werk als assistent-bewindvoer-
der dagelijks hoeveel problemen
schulden veroorzaken. Haar laatste
tip is dan ook: kom je toch in de
schulden, vraag om hulp!

“KOM JETOCH IN DE
SCHULDEN, VRAAG
OM HULPY"

Intussen kan het stel eigenlijk niet
wachten tot ze eindelijk samen
kunnen gaan wonen. Aan de andere
kant: kunnen ze wel mooi nog even
sparen!




TIPS VOOR ALS JE
OP JEZELF WILT
GARAAN WONEN

Misschien ben je al aan het nadenken om op jezelf te
gaan wonen. Dit is een spannende en uitdagende stap
in het leven van veel jongeren. Het kan een periode zijn
vol vrijheid, onafhankelijkheid en nieuwe ervaringen.
Maar, je moet ook een goede planning en voorbereiding
maken. Hier zijn enkele punten om jouw te helpen als je
op jezelf wilt gaan wonen:

FINANCIEN

Het is belangrijk om een budget op te stellen voordat je
op jezelf gaat wonen. Denk aan huur, maandelijkse lasten,
meubels, voedsel, transport, enzovoort. Zorg ervoor dat je
voldoende inkomen hebt om deze kosten te dekken.

HUISVESTING

Zoek naar een geschikte woonruimte die past bij je bud-
get en behoeften. Overweeg of je een appartement wilt
huren, een huis wilt delen met huisgenoten of misschien
zelfs een eigen huis wilt kopen. Schrijf je in voor een
huurhuis bij www.woonkeus.nl. Doe dit zo vroeg mogelijk
zodat je punten opbouwt voor een huurwoning.

WERH

Zorg ervoor dat je een stabiele bron van inkomsten hebt
voordat je op jezelf gaat wonen. Dit kan een baan zijn,
freelance werk of een combinatie van beide. Wees realis-
tisch over wat je kunt verdienen en hoeveel je nodig hebt
om te leven.

HUUROVEREENKOMST

Als je een appartement huurt, lees dan de huurovereen-
komst zorgvuldig door voordat je tekent. Zorg ervoor
dat je begrijpt wat er van jou wordt verwacht en wat je
rechten zijn als huurder.

MAANDELIJHKSE LASTEN

Vergeet niet om rekening te houden met de kosten van
maandelijkse lasten zoals elektriciteit, water, gas, internet
en tv. Deze kosten kunnen snel oplopen, dus budgetteer
hiervoor.

LEVENSUAARDIGHEDEN

Op jezelf wonen vereist bepaalde levensvaardigheden,
zoals koken, schoonmaken, boodschappen doen en bud-
getteren. Zorg ervoor dat je deze vaardigheden beheerst
voordat je de sprong waagt.

SOCIAAL NETWERHK

Het kan een uitdaging zijn om op jezelf te wonen, vooral
als je ver weg bent van vrienden en familie. Zorg ervoor
dat je een sociaal netwerk hebt om op terug te vallen
wanneer dat nodig is.

VEILIGHEID

Denk aan de veiligheid van de buurt waar je gaat wonen.
Doe wat onderzoek en kijk of er meldingen zijn van
criminaliteit of andere veiligheidsproblemen in het gebied.

NOODFONDS

Het is verstandig om een noodfonds op te zetten voor
onverwachte kosten zoals medische noodgevallen of
autopech. Probeer elke maand een klein bedrag opzij te
zetten om dit fonds op te bouwen.

ZELFZORG

Tot slot, vergeet niet om voor jezelf te zorgen. Op jezelf
wonen kan stressvol zijn, dus neem de tijd om te
ontspannen, gezond te eten, te bewegen en contact te
houden met vrienden en familie.

Door deze punten in gedachten te houden en je goed
voor te bereiden, kun je een soepele overgang maken
naar het leven op jezelfl



http://www.woonkeus.nl

URAGEN OF HULP
NODIG?

Heb je vragen of hulp
nodig? Of heeft u als
ouders/verzorgers
vragen over uw kind?
Neem dan contact
op met de financieel
jongerenwerker of
het Vivera Sociaal
Wijkteam. Contact-
gegevens staan op
pagina 4.

MEER
INFORMATIE

Kijk op onze website
www.zwijndrecht.nl/
18jaar of scan de
QR-code.

WORD 18!

WWW.ZWIJNDRECHT.NL/18JAAR

Gefeliciteerd, je bent bijna 18 jaar! Als je 18 wordt verandert er veel in je
leven. Je wordt zelf verantwoordelijk voor een aantal zaken. Er moeten ook
dingen geregeld worden: begin op tijd met voorbereiden.

Wij hebben voor jou informatie op een rijtje gezet waar je zoal aan kan
denken. Kom je er niet uit, vraag dan iemand om je te helpen.

CHECHKLIST ALS JE 18 WORDT
Op de website Wijzer in

geldzaken kun je veel informatie
vinden over wat er verandert als je
18 bent geworden.

Op de website van de Rijksoverheid
staat een handige lijst met zaken die
je moet regelen zodra je 18 wordt.
Op deze pagina vind je ook
informatie over een aantal
belangrijke zaken die je moet
regelen.

W wwwwijzeringeldzaken.nl

W www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/

achttien-jaar-worden/vraag-en-antwoord/

checklist-bij-18-jaar-worden

regelen. Zoals inschrijven bij een
school, aanvragen van zorgtoeslag
en aanvragen van een paspoort of
identiteitskaart. Vraag je gratis DigiD
z0 snel mogelijk aan.

W www.digid.nl

DIGID AANUVRAGEN

Heb je nog geen DigiD? Vergeet
deze niet aan te vragen zodra je
18 bent geworden, eerder kan
natuurlijk ook met behulp van je
ouders. Een DigiD is een persoon-
lijke code. Hiermee plaats je een
digitale handtekening. Een DigiD
heb je nodig om allerlei zaken te

ZORG DAT JE

UVERZEKERD BENT

Deze twee verzekeringen zijn heel
belangrijk:

1. Zorgverzekering
Deze is verplicht vanaf je 18e. Tot je

18e kost de zorgverzekering niets.
Vanaf de maand nadat je 18 bent
geworden, moet je elke maand de
premie betalen. Je kunt een zorg-
verzekering kiezen op de website
van Zorgwijzer of kies voor de
collectieve zorgverzekering van de
gemeente Zwijndrecht via Gezond
Verzekerd.

W www.gezondverzekerd.nl

W www.zorgwijzer.nl
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Let op: als je je zorgverzekering niet
betaalt dan krijg je een boete. Als
je 6 maanden achterstand hebt dan
meldt je zorgverzekeraar je aan als
wanbetaler bij het CAK. Je betaalt
dan aan het CAK een premie die
veel hoger dan de gewone zorg-
premie.

2. Aansprakelijkheidsverzekering
Deze is erg belangrijk, want vanaf
je 18de ben je zelf aansprakelijk
voor de schade die je veroorzaakt
en als je niet verzekerd bent, kun

je aansprakelijk worden gesteld en
dat kan hoge kosten geven. Je leest
er alles over op de website van de
consumentenbond.

W www.consumentenbond.nl

(zoek op aansprakelijkheidsverzekering)

STUDIEFINANCIERING

Voor het aanvragen van een studie-
financiering (MBO/HBO/WO) of een
tegemoetkoming scholieren (VMBO,
havo of vwo) kun je terecht bij DUO.
Ben je scholier of student, 15 jaar of
ouder en door een beperking niet
in staat om bij te verdienen naast je
studie? Dan kun je misschien een in-
dividuele studietoeslag krijgen. Kijk
op de website van de gemeente
Zwijndrecht voor meer informatie.

W www.duo.nl

W www.zwijndrecht.nl/studietoeslag

DigiD aanvragen
Bankrekening &
spaarrekening openen
Zorgverzekering afsluiten
Zorgtoeslag aanvragen
Checken of je een

aansprakelijkheids-
verzekering hebt

Abonnementen &

contracten afsluiten
Studiefinanciering &

reisproduct aanvragen
Verzekeringen afsluiten
Zelfstandig autorijden
Huurtoeslag aanvragen

Rood staan & een lening afsluiten

In het online geldplan bijna 18 van het Nibud (www.bijna-18.nl) helpen
ze je om alles te regelen. Lekker makkelijk!

GELDZAKEN OF -PROBLEMEN
Je bent als 18-jarige zelf verant-
woordelijk voor je uitgaven. Dus ook
voor eventuele schulden. En die

zijn snel gemaakt. Een onbetaalde
telefoonrekening van 25 euro loopt
z0 op naar 250 euro. Samen Sneller
Schuldenvrij kan je helpen als je
schulden hebt. Deze hulp is gratis.

W www.samensnellerschuldenvrij.nl
T 078770 8181

E samensneller@stzwijndrecht.nl

TOESLAGEN

Misschien heb je recht op toesla-
gen, zoals zorgtoeslag. Dit kun je
checken bij de Belastingdienst.

W www.belastingdienst.nl
(zoek op zorgtoeslag)

WONEN NU

EN IN DE TOEKOMST

Schrijf je zo vroeg mogelijk bij
Woonkeus in voor een eigen
huurwoning. Dan bouw je namelijk
punten op, zodat je wanneer je een
huis wilt gaan huren eerder kans
maakt op een huurwoning.

W www.woonkeus.nl

INFORMATIE VOOR OUDERS/
VERZORGERS

De Sociale Verzekeringsbank heeft
informatie op een rij gezet over
kinderbijslag, studiefinanciering en
zorgtoeslag voor als uw kind 18 jaar
wordt. Het Nibud heeft handige
informatie voor als uw kind 18 wordt
en ook als het 21 wordt en u niet
meer onderhoudsplichtig bent.

W www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/

achttien-jaar-worden/vraag-en-antwoord/

checklist-bij-18-jaar-worden

W www.nibud.nl/onderwerpen/

kinderen-en-jongeren/je-kind-wordt-18-jaar
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Hoe werkt
studiefinanciering?

. \
»

=4 %

1
A
Subsidies: Dit zijn geld- _ W’
bedragen die je ook niet hoeft
terug te betalen. Ze worden

meestal verstrekt op basis van
financiéle behoefte.

Studiefinanciering kan een inge-
wikkeld onderwerp lijken, vooral
als je net begint te plannen voor je
toekomst in het hoger onderwijs.
Maar maak je geen zorgen, we
gaan proberen het zo eenvoudig
mogelijk voor je uit te leggen! WAAROM IS STUDIEFINAN-
CIERING BELANGRIJK?

WAT IS Studiefinanciering is belangrijk
STUDIEFINANCIERING? omdat het je kan helpen om je
Studiefinanciering is geld dat je kunt studie te volgen, zelfs als je finan-
krijgen om je studie te financieren. cieel niet zo sterk staat. Het opent
Het doel ervan is om je te helpen de deur naar hoger onderwijs voor
met de kosten van je studie, zoals mensen van alle achtergronden en
collegegeld, boeken, levenson- zorgt ervoor dat je je kunt concen-
derhoud en andere uitgaven die je treren op je studie zonder je zorgen
misschien hebt. te hoeven maken over geld.

WAT DOET STICHTING
LEERGELD
DRECHTSTEDEN?

Stichting Leergeld Drechtsteden
is een organisatie die zich inzet
om kinderen en jongeren uit
gezinnen met een laag inkomen
te ondersteunen bij deelname
aan binnen- en buitenschoolse
activiteiten. Als jongere kun je
terecht voor:

HOE KRIJG IK
STUDIEFINANCIERING?

Volg je een opleiding aan het mbo,
hbo of universiteit? Dan kun je
online studiefinanciering aanvragen
op de website. Hiervoor heb j

WAT ZIJN MIJN
VERANTWOORDELIJKHEDEN?
Als je studiefinanciering ontvangt,
zijn er meestal enkele verantwoor-
delijkheden waaraan je moet vol-
doen. Je moet bijvoorbeeld bepaal-
DigiD nodig. Je doet dit bij voorkeur de prestaties halen, zoals genoeg
minimaal 8 weken voordat je studie punten halen of overgaan naar het
begint. volgende jaar. Pas dan wordt de
lening omgezet in een gift die je niet
terug hoeft te betalen. Ook moet je
rekening houden met het nakomen
van eventuele terugbetalings-
verplichtingen als je leningen

«  Financiéle ondersteuning:
De stichting kan helpen bij
het betalen van kosten voor
bijvoorbeeld schoolreisjes,
schoolbenodigdheden,
sportclubs, muzieklessen en
andere activiteiten waarvoor
de financiéle middelen

WAT ZIJN DE
VERSCHILLENDE SOORTEN
STUDIEFINANCIERING?

Er zijn verschillende soorten studie-

) N, . coasl ontbreken.
fmanoenw. : . ebt afgesloten. . Culturele en sportieve
Studieleningen: Dit zijn geldbe- o
activiteiten:

dragen die je kunt lenen om je
studie te betalen. Je moet deze
leningen na je afstuderen te-
rugbetalen, meestal met rente.
Beurzen: Dit zijn geldbedragen
die je niet hoeft terug te beta-
len. Ze worden vaak toegekend
op basis van verdienste, finan-
ciéle behoefte of specifieke
criteria, zoals je achtergrond of
interesses.

Hopelijk helpt deze uitleg je om
een beter begrip te krijgen van

studiefinanciering en hoe het je kan

helpen bij je studieplannen. Als j

meer wilt weten, aarzel dan niet om

vragen te stellen aan een docent,
studieadviseur of iemand anders

die je vertrouwt, zoals de financieel
jongerenwerker. Veel succes met je

studie!

De stichting kan helpen bij
het bekostigen van lidmaat-
schappen van sportclubs,
deelname aan culturele
activiteiten zoals muziek-
of danslessen, of het
aanschaffen van
sportkleding en -materiaal.



JOUW FINANCIELE TOEKOMST:
TIPS OM SCHULDEN TE VERMIJDEN

Als jong volwassene sta je aan

het begin van je toekomst vol
mogelijkheden en kansen. Maar
met die vrijheid komt ook verant-
woordelijkheid. Schulden kunnen
een serieuze hindernis vormen op
weg naar jouw dromen en doelen.
Hiebij enkele belangrijke tips om
schulden te vermijden en jouw
financiéle toekomst op te bouwen.

BUDGETTERING IS DE
SLEUTEL: Het bijhouden van een
budget is belangrijk om te begrijpen
waar jouw geld naartoe gaat en om
te voorkomen dat je meer uitgeeft
dan je verdient. Maak een overzicht
van jouw inkomsten en uitgaven en
stel realistische doelen op.

HOOP ALLEEN WAT JE

NODIC HERT: Probeer weerstand
te bieden aan impulsieve aankopen
en vraag jezelf af of iets echt een
noodzaak is voordat je het koopt.

BOUW EEN NOODFONDS OP:
Zet regelmatig geld opzij voor on-
verwachte uitgaven zoals medische
kosten of (auto)reparaties.

WEES SLIM MET
CREDITCARDESE Creditcards
kunnen handig zijn, maar ze kunnen
ook tot grote schulden leiden als ze
niet verstandig worden gebruikt. Er
zijn ook creditcards waar je zelf geld
op kunt storten, zoals de ICS GO
card. Dan heb je wel de gemakken
van een creditcard voor bijvoor-
beeld het boeken van een hotel,
maar niet het risico op schulden.

WEES BEWUST VAN
LENINGEN: Voordat je een lening
afsluit, of het nu voor studiefinan-
ciering, een auto of iets anders is,
zorg ervoor dat je de voorwaarden
volledig begrijpt. Leen alleen wat je
nodig hebt en niet meer. Wist je dat
alle leningen die je hebt, dus ook je
negatieve banksaldo, telefoon-
abonnement en creditcard, een
BKR-registratie geeft. Dat betekent

dat wanneer je bijvoorbeeld een
huis wilt kopen, je door deze
leningen minder hypotheek kunt
krijgen.

INVESTEER IN FINANCIELE
EDUCATIE: Neem de tijd om
meer te leren over persoonlijke
financién. Er zijn tal van online
bronnen, boeken en cursussen die
je kunnen helpen om verstandige
financiéle beslissingen te nemen.

URAAG HULPBIJ
FINANCIELE PROBLEMEN:

Als je merkt dat je moeite hebt om
jouw rekeningen te betalen of als je
je overweldigd voelt door schulden,
aarzel dan niet om hulp te zoeken.
Praat met de financieel jongeren-
werker, een vertrouwenspersoon

of zoek professionele hulp.
Contactgegevens vind je op

pagina 4.

Jouw financiéle welzijn is belangrijk
voor jouw toekomst. Door deze
tips toe te passen, kun je de basis
leggen voor een goede financiéle
toekomst en de vrijheid hebben om
jouw dromen na te streven zonder
de last van schulden.

Blijf gefocust, blijf slim met jouw
geld omgaan en bouw aan een
stabiele financiéle toekomst!


http://www.leergelddrechtsteden.nl

STARTEN
ALS ZZP’ER

VOORDELEN
- Je bent eigen baas en bepaalt zelf hoe en
wanneer je opdrachten uitvoert.
Je uurtarief is vaak hoger dan wanneer je in
loondienst werkt.
Als je voldoet aan het urencriterium van 1225
uur betaal je minder belastingen.
Je kiest zelf je opdrachtgevers, hierdoor heb
je afwisselend werk.
NADELEN
- Je bent niet verzekerd tegen ziekte of ar-
beidsongeschiktheid, dit moet je zelf regelen.
Je bouwt geen pensioen op.
Je bent eigen baas en dus aansprakelijk voor
eventuele schade en het niet nakomen van
afspraken.
Je administratie moet je zelf bijhouden of uit-
besteden aan een boekhouder of accountant.
Je ontvangt geen nettobedrag: over je winst
moet je nog belasting afdragen.
Een eigen bedrijf starten als zzp’er gaat
vaak heel snel. Dit heeft verschillende
. . De Belastingdienst bepaalt aan de hand van een
redenen. Soms heb je geen startkapitaal aantal criteria of je zelfstandig bent. Daarnaast
ﬂodig. En als je vanuit huis start kan Je dat kijken Zij ook ofje ondernemer bent voor de
voorbereidingstijd schelen. inkomstenbelasting. Het is belangrijk dit uit te
zoeken. Door het invullen van de
Toch zijn er een aantal zaken waar je rekening OndernemersCheck op de website van de
mee moet houden als je zzp’er wil worden. Vrijheid Belastingdienst krijg je hier duidelijkheid over.

staat bovenaan het lijstje van voordelen van een
zzp'er zijn. Maar zzp’en kent meer voordelen. En JE BEDRIJF INSCHRIJVEN BIJ KUK

ook nadelen. Dus jij wilt zzp’er worden? Ben je klaar voor de
start van je eigen bedrijf? En heb je een goede
bedrijfsnaam bedacht? Dan kun je een afspraak
maken met KVK en je bedrijf inschrijven. De KVK
geeft vervolgens je gegevens door aan de
Belastingdienst.

URAGEN OF HULP NODIG?

Heb je een ondernemersvraag? Het KVK
Adviesteam staat voor je klaar, via 088
585 22 22 en op www.kvk.nl



http://www.kvk.nl

Tien tips om
een eigen
onderneming
te starten

Meer dan de helft van de jongeren
wil tegenwoordig een eigen bedrijf
starten. Misschien heb jij ook wel
plannen voor een eigen onderne-
ming. Maar waar moet je dan aan
denken? Hier zijn enkele belang-
rijke stappen en overwegingen
voor jongeren die een eigen bedrijf
willen starten:

Identificeer je passie en
n vaardigheden

Denk na over wat je leuk
vindt om te doen en waar je goed
in bent. Een bedrijf opzetten rond
iets waar je gepassioneerd over
bent, vergroot je kans op succes en
maakt het werk leuker.

Ontwikkel een idee
H Brainstorm over mogelijke

zakelijke ideeén die pas-
sen bij je passies en vaardigheden.
Overweeg ook de behoeften in de

markt en hoe jouw idee daarop kan
inspelen.

Marktonderzoek
H Onderzoek de markt om te

begrijpen wie je concur-
renten zijn, wie je potentiéle klanten
zijn en of er vraag is naar je product
of dienst. Dit kan je helpen om je
bedrijfsplan te verfijnen en te
bepalen hoe je jezelf kunt
onderscheiden.

Schrijf een businessplan
“ Een businessplan is een

blauwdruk voor je bedrijf
en omvat onder andere je doelen,
doelgroep, marketingstrategie,
financiéle projecties en operatione-
le plannen. Het helpt je ook om je
gedachten te organiseren en
potentiéle investeerders aan te
trekken.

Financiering vinden
H Als jonge ondernemer kun

je financiering nodig heb-
ben om je bedrijf van de grond te

krijgen. Dit kan eigen spaargeld zijn,

een lening bij familie en vrienden,
crowdfunding, subsidies voor jonge
ondernemers of investeerders.

Juridische zaken regelen
n Afhankelijk van het type

bedrijf dat je start, moet
je mogelijk juridische stappen

ondernemen, zoals het registreren
van je bedrijf, het aanvragen van

vergunningen of het vastleggen van

contracten.

Bouw een netwerk op
n Netwerken is essentieel

voor het opbouwen van
relaties met potentiéle klanten,
leveranciers, mentoren en andere
ondernemers. Sluit je aan bij lokale
ondernemersverenigingen, volg
workshops en evenementen, en
maak gebruik van online platforms
zoals LinkedIn.

Start klein en schaal op
n Begin misschien met een

kleinschalige operatie en
breid geleidelijk uit naarmate je
meer ervaring opdoet en je bedrijf
groeit. Wees bereid om te leren van
je fouten en pas je aanpak indien
nodig aan.

Blijf leren en groeien
n Als jonge ondernemer is

het belangrijk om open te
staan voor voortdurende zelfver-
betering en educatie. Lees boeken,
volg cursussen, zoek mentorschap
en blijf op de hoogte van
ontwikkelingen in je branche.

Wees geduldig en

volhardend

Het opbouwen van een
succesvol bedrijf kost tijd en vereist
doorzettingsvermogen. Wees bereid
om tegenslagen te overwinnen en
blijf gefocust op je langetermijn-
doelen.

Het starten van een eigen bedrijf op
jonge leeftijd kan een uitdagende
maar lonende ervaring zijn. Door
goed onderzoek te doen, een
solide plan te maken en
vastberaden te zijn, kun je jouw
ondernemersdromen waarmaken.

URAGEN OF HULP NODIG
BIJ HET OPSTARTEN UAN
JE BEDRIJF?

Ben jij een jonge ondernemer en
kan jij wel een steuntje in de rug
gebruiken? Vraag dan een
klankbordtraject aan via
www.ondernemersklankbord.nl


http://www.ondernemersklankbord.nl

Als je iets wilt bijverdienen, kun je
vakantiewerk doen of een bijbaan-
tje zoeken. Het extra geld is mooi
meegenomen en ook de werker-

varing die je opdoet, is veel waard.

En misschien leer je wel leuke
collega’s kennen!

De ideale baan is voor iedereen
anders. De een wil vooral veel geld
verdienen. De ander vindt gezellige
collega’s veel belangrijker. Bedenk
wat je leuk vindt om te doen en

kijk of daar een baantje bij past. Ter
inspiratie een overzichtje van de
populairste bijbaantjes:

Vooral ’s avonds is oppassen vaak
een eitje. De kinderen slapen (als
het goed is), dus jij kunt mooi je
huiswerk doen.

Voordeel is dat je vaak als een van
de eerste de nieuwste films kunt
zien. Perfect voor filmliefhebbers!

Het leuke aan vakkenvullen zijn je
collega’s. Tijdens het vullen kunnen
jullie samen best wat kletsen. Als
dat van je baas mag, natuurlijk.

Als je vriendelijk bent en hard werkt,
krijg je meer fooi. En gaat je salaris
dus omhoog!

Als kranten- of folderbezorger
verdien je snel lekker bij. Je bezorgt
de krant meestal vroeg dus dan

heb je de rest van de dag over voor
andere dingen. Je werkt in je eigen
buurt en hebt dus weinig reistijd!

. Jonger dan 13?7 Dan mag je
officieel nog niet werken. Wel
kun je klusjes doen om wat
extra’s te verdienen.

13 -14jaar? Je mag lichte
werkzaamheden doen. Op
zaterdag mag je 7 uur werken,
doordeweeks 2 uur. Op zondag
niet.

« 15jaar? Je mag licht en
zelfstandig werk doen. In het
weekend mag je 8 uur werken,
op zaterdag of zondag. En op
een schooldag 2 uur.

« 16 —17jaar? Je mag alle
soorten werk doen, behalve
gevaarlijk werk of oproep-
diensten. Ook mag je net
zoveel werken als volwas-
senen. Tussen 23.00 uur en
6.00 uur mag je niet werken.

Vertel je omgeving dat je op zoek
bent naar een bijbaantje of vakan-
tiewerk. Vraag mensen om hun oren
en ogen open te houden. ‘Via via’

is een goede manier om een leuke
job te vinden. Je kunt het ook op
social media laten weten. Vraag of
vrienden je bericht willen delen. Zo
bereik je nog meer mensen!

Er zijn veel websites met

vacatures voor bijbaantjes. Ook kun
je je online gratis inschrijven bij een
uitzendbureau. Zij helpen je dan bij
het vinden van een baantje.

Weet je al waar je graag zou willen
werken? Stuur dan een open
sollicitatie. Dat betekent dat je zelf
contact opneemt en vraagt of ze
mensen nodig hebben.



HANDIGE APPS,
SITES EN SOCIALS

We zien steeds meer apps, sites
en socials die helpen bij het in
kaart brengen van uitgaven. Ze
kunnen je helpen met overzicht
houden waar je geld is gebleven.
Er is veel gratis beschikbaar en te
koop. Hieronder een paar tips:

FINANCIEEL
JONGERENWERKER

Michel is financieel
jongerenwerker in Zwijndrecht en
helpt jou met vragen over geld. Ook
geeft hij je tips op het gebied van
geld, schulden en inkomen.
Volg zijn TikTok account
@financieeljongerenwerker.

e SPAREN DOOR

‘srasih BESPAREN

— i jij weten wat voor hulp
er in jouw stad is op het gebied
van geld? Wil je tips om meer te
besparen in de maand? Of zou je
graag met iemand willen praten
over geldzaken? Dan kan de app
Sparen door Besparen je helpen! In
deze app vind je een overzicht van
alle organisaties in Zwijndrecht waar
jij terecht kunt voor hulp. De app is
beschikbaar in 7 talen.

(§ TOSHL

Q Bij deze app kan je
verschillende bankreke-

ningen in één overzicht zien. Je

kan duidelijk zien hoeveel inkomen

je verdient en hoeveel je weer

uitgeeft. Je kan dit van verschillende

perioden bekijken. De uitgaven en

inkomsten per week, de maand of

een jaar.

A

i

SPENDEE
A5 Spendee geeft je
naast het bij-
houden van een
overzicht van je uitgaven en
inkomsten ook de keuze
alarmen in te stellen. Als je
elke maand even een kijkje
wil nemen naar jouw geld-
zaken, dan kan een alarm
handig zijn. Dit kan je helpen
doelen te stellen.

DYME
Sl Bij de app Dyme, kun

je je uitgaven en
verdiensten meten.
Handig is ook dat je je abonnemen-
ten erin op kan nemen. In de app
staat dan een georganiseerde lijst
met al jouw abonnementen en het
geldbedrag dat er naartoe gaat.
Super handig!

@ FIKHKS
?’4 "1 Wil je meer dan een app
waarmee je je financién
kan registreren? Met de Fikks app
kun je terecht voor een persoonlijke
buddy. Deze buddy kun je anoniem
vragen stellen over geldzaken.

MONEVYFIT
G Deze website is speciaal
voor jongeren en helpt je
graag om op een fitte manier met je
geld om te gaan. Heb je een vraag?
Je kunt met ze chatten!

W www.moneyfit.nl

GIERIGE GERDA

Wil je besparen op je

boodschappen en andere
producten, volg dan Gierige Gerda
op Instagram. Zo weet je altijd waar
bepaalde producten het goed-
koopst zijn.

PORTERENEE
TR pior maken we geld leuk.
Volg PorteRenee op
Instagram voor financiéle tips die je
leven kunnen veranderen.


http://www.moneyfit.nl

11 t/m 15 maart 2024

Hoe ben
lij je GELD
de BAAS?

www.weekvanhetgeld.nl

Dit jaar is de Week van het geld van 11 t/m 15
maart. Het thema is: ‘Hoe ben jij je GELD de
BAAS’. Deze editie staat in het teken van hoe
kinderen en jongeren een ware ‘baas’ kunnen
worden over hun eigen financién. In Zwijndrecht
en Heerjansdam zijn er de volgende activiteiten:

MAANDAG 11 MAART

Geldlessen over ‘sparen en lenen’ op Loket
Zwijndrechtse Waard. Op Loket wordt er tijdens
een interactieve les met de leerlingen gesproken
over het onderwerp sparen en lenen. De aanmel-
dingen verlopen via school.

DINSDAG 12 MAART

Geldlessen over ‘inkomsten en uitgaven’ op Loket.
Op Loket wordt er tijdens een

interactieve les met de leerlingen gesproken

over het onderwerp inkomsten en uitgaven.

De aanmeldingen verlopen via school.

Jongereninloop Klankbord 18.00 - 20.00 uur
GeldQuiz ‘wat kost dat?’. Tijdens de inloop wordt
het gesprek gevoerd met jongeren over alles dat
met geld te maken heeft door het organiseren van

Telefoon
Whatsapp
Website

Initiatief van ™ Wijzer in geldzaken

een quiz waar een leuke prijs te winnen is! Aanmelden
vooraf is niet nodig. Locatie Klarinetsingel 3 in
Zwijndrecht.

WOENSDAG 13 MAART

19.00 - 21.00 uur Ouderbijeenkomst (Mijn kind wordt
binnenkort 18). Speciaal voor ouders wordt deze bij-
eenkomst georganiseerd. Interactief wordt het gesprek
gevoerd over wat erbij komt kijken als je kind 18 wordt.

Waar heb je recht op en wat moet er allemaal geregeld
worden? De bijeenkomst vindt plaats in Kubiek
(Zwaluwstraat 1, Zwijndrecht). Aanmelden kan per

mail: mweening@diverz.info voor 8 maart 2024.

DONDERDAG 14 MAART

Jeugdhonk Heerjansdam 18.00 - 20.00 uur GeldQuiz
‘wat kost dat?’. Tijdens de inloop wordt het gesprek
gevoerd met jongeren over alles dat met Geld te maken
heeft door het organiseren van een quiz waar een leuke
prijs te winnen is! Aanmelden is niet nodig.

Locatie Molenwei 1-A in Heerjansdam.

Doe ook meel!

~Gemeente

zwijndrecht



http://www.zwijndrecht.nl/samentegengeldzorgen
http://www.zwijndrecht.nl/samentegengeldzorgen

