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INLEIDING

De gemeente Zwijndrecht, het Sportplatform, Gymnastiekvereniging Oefening & Ontspanning  
Zwijndrecht (O&O), Diverz, Kindcentrum Het Akkoord en Fitmakers  hebben in 2020 de handen ineen 
geslagen om te komen tot een Lokaal Sport- en Beweegakkoord in Zwijndrecht. Verschillende partijen 
hebben zich inmiddels hierbij aangesloten en we zijn nu in de afrondende fase van Sportakkoord I 
gekomen. Maar dat betekent niet dat we al klaar zijn, in tegendeel, we komen op stoom! 
We hebben Zwijndrecht sportief op de kaart gezet, er zijn nieuwe samenwerkingen tot stand  
gekomen, we hebben mooie pilots kunnen draaien en met die ervaring maken we ons op voor  
Sportakkoord 2.0. 

KLANKBORDGROEP
De klankbordgroep bestaande uit: Fitmakers, het Sportplatform, O&O, Diverz, Kindcentrum Het Ak-
koord en de gemeente Zwijndrecht hebben nieuwe ontwikkelingen in een vroegtijdig stadium vertaald 
naar de praktijk en zij ondersteunen bestaande activiteiten met deskundigheid en toewijzing van 
financiering. Naast een klankbordgroep is er een regisseur die fungeert als aanspreekpunt,  
verbinder en aanjager voor zowel initiatiefnemers als partijen in de klankbordgroep. Er is ook  
een nieuwe samenwerking ontstaan, door het toevoegen van Stichting Sportfonds Zwijndrecht  
aan de groep. Wij wensen deze relatie in Sportakkoord 2.0 te bestendigen in een permanente  
samenwerking.

AMBITIES EN ACTIVITEITEN
In het Lokaal Sport- en Beweegakkoord zijn zes ambities benoemd waarop we in Zwijndrecht  
actie hebben ondernomen: ‘Iedereen beweegt’, ‘Geef ruimte voor beweging’, ‘Bewegen is  
veilig’, ‘Jong geleerd is oud gedaan’, ‘Samen staan we sterker’ en ‘Bewegen is gezond’. 

Voor alle ambities zijn concrete activiteiten benoemd. De acties en ideeën van al deze  
verschillende organisaties zijn inmiddels in volle gang en vormden de afgelopen jaren de  
dynamische uitvoeringsagenda van het Lokaal Sport- en Beweegakkoord. In dit bijlage- 
boekje leest u de uitgeschreven ambities terug, maar ook welke ideeën van november  
2020 tot aan nu in gang zijn gezet. Naast de gerealiseerde projecten, zijn er ook andere  
initiatieven opgestart en deze zullen in een later stadium afgerond worden. Het is  
immers een dynamische agenda.
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Iedere Zwijndrechtenaar kan een leven lang 
plezier beleven aan sporten en bewegen.  
Sporten en bewegen voor iedereen is vanzelf-
sprekend. Belemmeringen vanwege leeftijd, 
fysieke of mentale gezondheid, handicap, 
etnische achtergrond, seksuele geaardheid of 
sociale positie worden weggenomen. Daar  
waar aanbod ontbreekt, wordt dit gestart of 
uitgebreid. Er worden extra laagdrempelige 
beweegactiviteiten georganiseerd voor  
kwetsbare mensen met de mogelijkheid om 
door te stromen naar regulier aanbod. Mensen 
die nog niet willen bewegen of sporten worden 
extra geïnformeerd, gemotiveerd en gestimu-
leerd. Daarbij is er speciale aandacht voor 
statushouders, mensen met een beperking en 
mensen onder de armoedegrens.

AMBITIE 1:AMBITIE 1:
IEDEREEN BEWEEGT
DEELAKKOORD NATIONAAL SPORTAKKOORD: INCLUSIEF SPORTEN

GEREALISEERDE ACTIVITEITEN
In de periode  Sportakkoord I zijn er binnen 
deze ambitie de volgende initiatieven  
gerealiseerd. 

Jongeren stimuleren om meer te 
bewegen: Streetleague met buur-
gemeente Hendrik-Ido-Ambacht, 
calisthenic workshops in de Lange-
raarstraat, workshops op de fitness 
toestellen in het Develpark en een 
E-sports event in de Develhal
 
 
Gratis inloopspreekuren door  
fysiotherapeuten bij  
sportverenigingen na corona;

De website Beleef Zwijndrecht is 
geactualiseerd en uitgebreid met 
sport- en gezondheidsactiviteiten 
en sportaanbod. Ook zijn de  
stukken van het sportplatform nu 
toegankelijk via deze website.
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Zwijndrecht is Doortrapgemeente 
geworden en stimuleert hiermee 
ouderen om veilig en gezond deel te 
nemen aan het verkeer en in be-
weging te blijven. Ook is er fietsles 
ingezet voor statushouders en  
participanten.

Via een SROI-constructie is er een 
mogelijkheid gekomen om leerlin-
gen van de maritieme leerweg van 
Loket die nog geen zwemdiploma 
hadden, een zwemdiploma te laten 
halen en daarmee een toekomst als 
binnenvaartschipper. 

Via een samenwerking met  
Vluchtelingenwerk, Fitmakers 
en zwembad is er een pilot voor 
zwemoriëntatie gestart van status-
houders. Dit heeft geresulteerd in 
een aantal behaalde zwem- 
diploma’s.

Participanten van ‘Zwijndrecht 
Werkt’ zijn ook in beweging en  
krijgen structureel sportaanbod.

Er is een pilot opgestart voor een 
sportfonds 18+ om mensen met laag 
inkomen ook de mogelijkheid te  
geven tot lidmaatschap van een 
sportclub. Via de minimaregeling 
komt er in 2023 een Sport én  
Cultuurfonds, uitgevoerd door 
Stichting Leergeld en zal deze pilot 
daarmee geborgd worden. 

Om kwetsbare ouderen een laag-
drempelige eerste stap te geven om 
te gaan bewegen, is er initiatief ge-
start om fittesten direct te koppelen 
aan een beweegprogramma waarbij 
de stap naar een sportvereniging 
lager wordt.. Dit heeft geresulteerd 
in een groep van 117 deelnemers, 
een groot succes.

Om ouderen meer mobiel en zelf-
standig te houden, is de interventie 
TOM onderzocht.  (TOM = Thuis 
Onbezorgd Mobiel), een integraal 
preventieprogramma van 4 maan-
den waarbij valpreventie gecombi-
neerd wordt met voedingsaanpak 
en beweegaanbod. In 2023 zal deze 
interventie ingezet worden via het 
lokaal preventieakkoord.

Vooruitlopend op een mogelijk te 
realiseren trimbaan/freerun route, 
is een QR-route aangelegd voor 
wandelaars en hardlopers in de wijk 
Walburg.
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Iedereen moet kunnen bewegen en sporten op 
een plaats en moment wanneer hij of zij dat  
wil. Sportcomplexen worden meer voor  
multifunctioneel gebruik ingericht en het  
gebruik van sportparken overdag wordt  
gestimuleerd. Buiten sporten in het  
(voortgezet) onderwijs wordt extra  
gestimuleerd. We willen dat binnensport- 
accommodaties overdag ook meer gebruikt 
kunnen worden voor andere doelgroepen. Ook 
op andere plekken dan sportaccommodaties, 
zowel binnen als buiten (zoals buurthuizen, 
parken en openbare ruimte), wordt sport en  
bewegen gestimuleerd. Duurzaamheid en  
energie staan centraal bij onderhoud en  
vervanging van sportaccommodaties.

GEREALISEERDE ACTIVITEITEN
In de periode  Sportakkoord I zijn er binnen 
deze ambitie de volgende initiatieven  
gerealiseerd. 

Kindcentrum Het Akkoord volgt 
schoollessen via interactieve  
beweegmuur;

Stagiaire Sportakkoord heeft  
onderzoek afgerond naar  
multifunctioneel gebruik  
sportkantines en accommodaties; 

Er zijn door het sportakkoord  
energiescans aangeboden ter  
stimulering van energiezuinigere 
sportlocaties.

AMBITIE 2:AMBITIE 2:
GEEF RUIMTE VOOR BEWEGING
DEELAKKOORD NATIONAAL SPORTAKKOORD: DUURZAME INFRASTRUCTUUR

Er is een appgroep gestart in de 
coronatijd met de leden van het 
sportplatform waarbij laagdrempelig 
informatie kan worden gedeeld met 
elkaar.

Het wijkplatform Walburg heeft zich 
sterk gemaakt voor beweegmoge-
lijkheden voor ouderen. Dit heeft  
geresulteerd in een speel- en  
beweegtuin 0-100 in de Schotse 
tuin.

In samenwerking met leverancier 
Opensports en vanuit gemeentelijk 
sportbeleid is een pilot gestart, 
waarbij outdoor fitnesstoestellen 
tijdelijk zijn geplaatst in de openba-
re ruimte in het Develpark. Wegens 
succes zal de gemeente Zwijndrecht 
overgaan tot definitieve plaatsing.
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Overal kan veilig en met plezier gesport  
worden. Bestuurders, trainers, ouders en  
verzorgers werken hier samen aan mee.  
Sport- en beweegaanbieders hebben onder  
andere een vertrouwenscontactpersoon, 
werken met gedragsregels en voor vrijwilligers 
wordt een VOG aangevraagd. Geweld, pesten, 
(seksuele) intimidatie en misbruik en andere 
misstanden worden tegengegaan. Professionals 
uit onderwijs, zorg en welzijn helpen de sport- 
en beweegaanbieders hierbij. Wanneer een 
misstand bij iemand wordt gesignaleerd weet 
men waar aan de bel getrokken moet worden.

GEREALISEERDE ACTIVITEITEN
In de periode  Sportakkoord I zijn er binnen 
deze ambitie de volgende initiatieven  
gerealiseerd. 

Kwetsbare meiden (11 tot en met 
18 jaar) ontdekken eigen talent en 
creëren veilige plek;

AMBITIE 3:AMBITIE 3:
BEWEGEN IS VEILIG
DEELAKKOORD NATIONAAL SPORTAKKOORD: POSITIEVE SPORTCULTUUR

Bureau Halt zet gratis interventies 
in om sporten veilig te houden voor 
iedereen; 

Sport wordt ingezet als middel voor 
kwetsbare jongeren op de Sprong.

Via Sportplatform bijeenkomsten 
wordt regelmatig aandacht besteed 
aan positieve sportcultuur.

Er is een theatervoorstelling Positief 
Coachen beschikbaar gesteld voor 
sportclubs vanuit de NOC NSF- 
services. Diverse clubs bezochten 
deze voorstelling of organiseerden 
zelf iets op de club.
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Meer kinderen gaan meer bewegen zodat ze 
voldoen aan de beweegnorm. Daarbij is er 
specifiek extra aandacht om de sportuitval van 
kinderen tussen 12 en 18 jaar te verkleinen.  
Ook spannen we ons in om de motorische 
vaardigheden van kinderen te vergroten. Een 
belangrijke rol is weggelegd voor scholen, 
waar vakkundige leerkrachten de kinderen veel 
motorische vaardigheden kunnen bijbrengen. 
Maar ook sport- en beweegaanbieders kunnen 
een extra rol spelen door hun trainers technisch 
op te leiden en ook voor jongere kinderen aan-
bod te hebben (peuters en kleuters). De rol van 
de ouders mag ook niet onderschat worden en 
daar wordt met verenigde kracht extra aandacht 
aan gegeven (via o.a. scholen, welzijn, zorg en 
sport- en beweegaanbieders). Tot slot mag geen 
kind de basisschool verlaten zonder minimaal  
één zwemdiploma (maar het volledige zwem-
ABC is het streven).

GEREALISEERDE ACTIVITEITEN

Er is een MQ-scan gestart op 14 
scholen voor het verbeteren van 
motoriek met als doel problemen 
sneller ontdekken en aanpakken.
Een werkgroep gaat zich inzetten 
voor een routekaart motoriek en de 
vervolgstappen die nodig zijn.

Er zijn calisthenics toestellen 
geplaatst in de Langeraarstraat om 
deze onder vooral jongeren van 12+ 
toegankelijk te maken in de buiten-
ruimte. Samen met Stichting Jong 
Zwijndrecht is er een mooie clinic 
opgestart. Via MDT (maatschappelij-
ke diensttijd) organiseren jongeren 

AMBITIE 4:AMBITIE 4:
JONG GELEERD IS OUD GEDAAN
DEELAKKOORD NATIONAAL SPORTAKKOORD: VAN JONGS AF AAN IN BEWEGING

gedurende 20 uur actieve training. 
Recent zijn er via een subsidie nieu-
we toestellen bij geplaatst vanwege 
het succes van het gebruik ervan.

Op de Hooge Nesse is samen met 
JOGG een kids beweegroute  
aangelegd in samenwerking met 
scholen en de scouting.

Er wordt een verenigingsadviseur 
geworven om de in- en uitstroom 
van leden, met name voor de leeftijd 
12+ te onderzoeken en vervolgens 
om te zetten in een activiteitenplan. 

Er is een doorstart gemaakt met een 
Dreumes beweeggroep, waarbij de 
combinatie wordt gemaakt tussen 
bewegen, voorlichting door JongJGZ 
en sociaal. Dit is een zeer succesvol-
le aanpak om kinderen van 1 tot 2,5 
al vroeg in beweging te brengen en 
dit te combineren met ouderbetrok-
kenheid om zo de ouder-kind band 
te versterken en andere ouders 
te ontmoeten. Tevens kunnen er 
thema’s besproken worden waar 
ouders tegenaan lopen.
 

Doorstroom naar sportverenigingen 
is heel belangrijk. Door specifieke 
inzet van de Toppie sportcoaches is 
het evenement Toppie sportfestijn 
verdubbeld van 200 naar 400 kin-
deren, waarbij kinderen van 3-8 jaar 
en ouders kennis maken met alle 
sportclubs in Zwijndrecht.
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Sport- en beweegaanbieders blijven nu en in de 
toekomst aansluiten op de behoeften van de 
inwoners van Zwijndrecht zodat iedereen kan 
bewegen. Ze werken aan de deskundigheid van 
trainers, bestuurders en vrijwilligers. Zij worden 
hierbij begeleid en ondersteund door professi-
onals (zoals via de Services vanuit NOC*NSF en 
partners in de wijk). Betrokkenheid en daarmee 
bereidheid voor het doen van vrijwilligerswerk 
van sporters binnen hun club wordt versterkt. 
Ook de instroom van nieuwe vrijwilligers wordt 
vergroot (zoals mensen zonder werk, ouderen 
of jongeren vanuit maatschappelijk stage). 
Sport- en beweegaanbieders delen hun ervarin-
gen met elkaar en werken waar mogelijk samen. 
Zo ook met partners in de wijk.

AMBITIE 5:AMBITIE 5:
SAMEN STAAN WE STERKER
DEELAKKOORD NATIONAAL SPORTAKKOORD: VITALE SPORT- EN BEWEEGAANBIEDERS

GEREALISEERDE ACTIVITEITEN
In de periode  Sportakkoord I zijn er binnen 
deze ambitie de volgende initiatieven  
gerealiseerd. 

Een gezamenlijke sportdag voor 
(niet) leden sportverenigingen met 
als doel kennis te maken met  
verschillende sporten.

Kaderscholing en begeleiding voor 
het creëren van een pedagogisch 
sportklimaat, door VVGZ.

Diverse mogelijkheden tot  
scholingen voor deskundigheid bij 
verenigingen voor trainers en  
vrijwilligers. Denk aan verhogen  
van sportplezier, behoud van  
vrijwilligers, ouderbetrokkenheid, 
veilig en positief sportklimaat
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Sporten en bewegen draagt direct bij aan een 
goede gezondheid. Echter willen we meer doen. 
Hiermee sluiten we aan op de ambities uit het 
preventieakkoord. Zo stimuleren we kinderen 
om tijdens en na het sporten meer water te 
gaan drinken, zowel op school als bij sport- en 
beweegaanbieders. Ook bieden we gezonde 
producten aan in kantines als alternatief voor 
ongezonde producten. Roken binnen een 
sportcomplex vinden we niet normaal meer en 
wordt dus zoveel mogelijk tegen gegaan; zo 
ook overmatig gebruik van alcohol. Gebruik van 
drugs en andere stimulerende middelen wordt 
helemaal niet geaccepteerd. Blessures worden 
uiteraard voorkomen, maar als die toch  
ontstaan weten we hoe we goed kunnen  
doorverwijzen.

GEREALISEERDE ACTIVITEITEN
In de periode  Sportakkoord I zijn er binnen 
deze ambitie de volgende initiatieven  
gerealiseerd. 

AMBITIE 6:AMBITIE 6:
BEWEGEN IS GEZOND
DEELAKKOORD NATIONAAL SPORTAKKOORD: DUURZAME INFRASTRUCTUUR

Dietist Dominique Flink heeft een 
online cursus opgezet voor gezinnen 
over een gezonde leefstijl;

De nieuwe aanpak ‘GGD-Sterrenme-
ter’ is opgezet om scholen te helpen 
om een ‘Gezonde school’ te worden. 

Via verenigingen van het sportplat-
form is een verzoek binnengekomen 
tot realiseren van watertappunten 
bij sportclubs. Deze aanvraag is 
gekoppeld aan het preventie- 
akkoord en er zijn 3 watertappunten 
gerealiseerd bij VVGZ, Groote Lindt 
en sportcomplex Develstein.

Er zijn binnen het onderwijs lessen 
geweest om gezonde leefstijl en 
voeding te promoten via  
smaaklessen, praatpotten  
en via de zomerschool.
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We zien een toename van sport- en beweeggedrag, zowel bij nieuwe groepen als in de openbare ruimte.

Er is een betere samenwerking tussen sportorganisaties en niet- sportorganisaties en andere sectoren, bijv. onderwijs, zorg en welzijn. Dit 
resulteerde in mooie projecten zoals bijv. de Fittesten in Walburg met Fysio de Lus,  FT Club Walburg, de gemeente en Vivera sportcoach.

Er is een betere samenwerking tussen sport- en beweegaanbieders. In de coronatijd is er dankzij het reeds bestaande netwerk Sport-
platform goed samengewerkt. Zo stelden buitensportaccommodaties hun complex open voor de binnensport en hielpen elkaar door de 
coronapandemie.

We leerden met elkaar dat voor de doelgroep 12+ wellicht andere dingen nodig zijn en dit vraagt om een andere vorm van verenigingson-
dersteuning.

Er was een mogelijkheid om nieuwe pilots te starten, in aanvulling op het gemeentelijk sportbeleid. Er zijn daardoor nieuwe sport- en be-
weegmogelijkheden gecreëerd voor specifieke groepen, zoals bijv. ouderen, mensen met laag inkomen, statushouders en participanten.

We konden nieuwe financieringsbronnen verbinden aan het sportakkoord, bijv. de Rabobank en het Sportfonds Zwijndrecht. Ook zijn er 
maatregelen genomen om financiële drempels weg te nemen voor mensen die in armoede leven. (pilot Sportfonds en SROI zwemmen)

Bepaalde thema’s kregen binnen het gemeentelijk sportbeleid extra aandacht, met name sport- en bewegen in de openbare ruimte, 
preventie en sportstimulering.

Er is bij betrokken partijen meer aandacht voor een positief sportklimaat en er is meer kennisdeling op dit terrein.

Er is bij de betrokken partijen meer aandacht voor het belang van voldoende en kwalitatief goed bewegen. De nieuwe motorische test kan 
gebruikt worden om de beweegvaardigheid beter te meten en vervolgstappen hierop te nemen.

De adviseur lokale sport heeft ons waar mogelijk geholpen en heeft bemiddeld bij aanvragen voor ondersteunde diensten en services.

In sportakkoord I zijn er mooie opbrengsten geboekt. Zwijndrecht staat op de kaart! 

OPBRENGSTEN SPORTAKKOORD

SPORTAKKOORD 
II (PERIODE 
2023-2026)

Op 19 februari 2020 hebben sportverenigingen,  
sportcoaches, welzijnsorganisaties, onderwijs, 
raadsleden en gemeente onder leiding van  
sportformateur (Martijn Blok) de basis gelegd 
voor ons lokale sport- en beweegakkoord.

In de afgelopen drie jaar zijn  tal van initia-
tieven uit het akkoord in gang gezet en gere-
aliseerd, onder begeleiding van de regisseur 
sportakkoord. 

In een tijdsperiode, die werd beheerst door co-
rona, hebben jullie inspanningen,  voortvloei-
end uit het lokaal sport- en beweegakkoord, 
Zwijndrecht versterkt én het belang van sport 
en bewegen definitief op de kaart gezet!!
Landelijk en lokaal is het belang van sport en 
bewegen gezien en daadwerkelijk vastgelegd in 
een “Gezond & Actief Leven Akkoord (GALA).
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HOE NU VERDER?
Om Zwijndrecht in beweging te houden en  
verder te versterken, zijn er zeker nog zaken 
waar we met elkaar aan verder willen werken. 
Dit kan enerzijds via de gemeentelijke weg en 
anderzijds zijn er weer volop kansen om het 
met elkaar op te pakken binnen Sportakkoord 
2.0. Het fundament is gelegd, maar hoe  
versterken wij de ambities en doelstellingen 
met elkaar. 

Enkele voorbeelden:
• Sporten moet voor iedereen mogelijk 

zijn. Aanpast sporten en G-sport staan in 
Zwijndrecht nog in de kinderschoenen. Hier 

kijken we ook over de gemeentegrens heen 
voor samenwerking op gebied van Uniek 
Sporten. Hoe kunnen wij sportaanbieders 
enthousiasmeren en aanzetten om inclusief 
te zijn? 

• De vraagstukken rondom capaciteit van 
accommodaties voor verenigingen en bewe-
gingsonderwijs staan hoog op de gezamen-
lijke agenda.  

• Kunnen sportparken multifunctioneler. Wat 
is daarvoor nodig? 

• Hoe houden wij onze sportclubs vitaal en 
sociaal veilig, wat is daar voor nodig? 

• Hoe positioneren wij onze jeugd binnen 
het nieuwe lokaal sportakkoord en brengen 
wij onderwijs, sport en bewegen nog meer 
samen?
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verbindt

WIJ DOEN  
WEER MEE
JIJ OOK?
#ZWIJNDRECHTVERSTERKT

verbindt


